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CUBIERTA
REACCIONEMOS
PROHIBIDO RESIGNARSE DELANTE A LOS PROBLEMAS

Dependencias
El valor de pensar con la con la propia cabeza y pedir ayuda.

FAMILIA
Papás-hijos: ¿cómo moverse entre el deseo de libertad y la necesidad de la confianza?

Escuela
Pasar de la protesta a la propuesta.  Hoy se puede Cambiar.

PÁG 2
Los desafíos y la valentía
Reaccionemos! Sí, no queremos pasar la vida, queremos tenerla en las manos; no nos gusta  vivir a medias – como dice el Papa Francisco –, preferimos buscar que hacer. En estas páginas afrontamos temas que nos afectan a todos: dependencias, relaciones familiares, la escuela, cyberbullying (acoso cibernético). Para nosotros son desafíos cotidianos: no siempre estamos armados para vencerlos, ni tenemos los instrumentos para afrontarlos. Tantas veces nos encontramos solos o nos encerramos en nosotros mismos, no sabemos cómo ayudar a algún compañero que es víctima, nos pareciera que el mundo está contra nosotros.  Escribiendo los artículos, hemos contactado expertos, padres de familia y maestros.  Hemos descubierto que hay maneras de salir para recuperar el valor de pensar por sí mismos, decidir con la propia inteligencia, actuar con el corazón. Se puede cambiar este mundo que no siempre nos gusta: basta comenzar por nosotros, basta empezar nosotros.
Dice Tenzin Gyatso, autoridad budista: «Si quieres cambiar el mundo, primero trata de mejorar y transformar a ti mismo».  Reaccionemos, antes de todo para vencer la falta de empeño, la conformidad, las ganas de acomodarse para ver jugar el juego de la vida.  E iniciemos nosotros siendo parte activa en cada situación: en la escuela, con los amigos, en el Internet.
Demos el primer paso, con valentía.  Pasemos de la protesta a la propuesta.
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PÁG 2
Tantas nacionalidades en un pequeño mundo 
Pasión por el deporte y espíritu de grupo: lo que nos hace “invencibles” un equipo de basquet compuesto por chicos de diferentes países.
Hola,
soy Lucrecia, tengo 12 años, estudio en primero básico y vivo en la provincia de Trento. Mis padres me regalaron la suscripción a Teens, describiéndome esta nueva edición como "una idea fantástica".  Hojeando la número cero, cuando ví la invitación a contribuir, me ha llamado la atención el punto "deporte e integración". Inmediatamente me vino a la mente mi tan amada escuadra de básquetbol.  Desde hace cinco años juego baloncesto competitivo y estoy inscrita en la asociación “ApeCheRonza1 Basket Avio” (TN). Nos entrenamos tres veces por semana, además de los partidos, y todo en gimnasios en de países diferentes; por fortuna tenemos minibús gracias a la ayuda de nuestros papás, que turnándose, nos aseguran el transporte.  Es fatigoso, pero la pasión por el deporte y el fantástico equipo che somos nos ayuda a superar todo el cansancio.  Mi escuadra es un ejemplo perfecto de cómo el deporte puede significar también la integración.  La historia que quiero contarles es la historia de una asociación que no es tan grande pero que tiene un vínculo grandísimo.  Como decía esta sociedad deportiva se llama ApeCheRonza y trabaja en el mundo del basket con más equipos.  En mi escuadra "recién llegados" juegan tantos chicos de nacionalidades diferentes: italianos, serbios, hindú y vietnamitas, y somos como una verdadera familia; el año pasado, durante la temporada 2012-2013, lo hemos demostrado venciendo el Campeonato Regional. Encontramos muchos equipos fuertes y muchas adversidades, pero con el juego y el espíritu de escuadra lo logramos. En nuestro equipo non hay diferencias, y es esto lo que nos hace invencibles y fuertes.  Esto demuestra que el deporte anula la desigualdad, y es más,  gracias a las historias de las diferentes culturas, que nos cuentan nuestros amigos extranjeros, el estar juntos se transforma en una riqueza para todos.  Nuestro equipo es como un pueblo que sigue a un líder sabio y respetuoso hacia todos: nuestro entrenador, director técnico Marco Tilotta. Cada vez que encontramos un equipo que juega incorrectamente, nos dice siempre de respetar a los jugadores de la misma manera que a los otros, y de jugar en cualquier caso, siempre de la mejor manera; hacer esto no siempre es fácil, pero sabemos que es lo correcto.  El deporte debe unir, así como sucede en mi escuadra, y esto es lo más importante.

1ApeCheRonza = AbejaQueZumba


PÁG 3-4
EL USO DE LAS DROGAS ES UNA REALIDAD QUE ENCONTRAMOS COTIDIANAMENTE
Y QUE, DESAFORTUNADAMENTE, CONCIERNE A MUCHOS DE NUESTROS AMIGOS.
SOBRE ESTE ARGUMENTO HEMOS ENTREVISTADO A ELENA PAZ QUíMICA,
Y A MARIA BENCIVENNI, ASISTENTE SOCIAL
Editado por la redacción
Dependientes del positivo
[bookmark: h.e1x7pnqlm2ln]Escuchamos hablar de varios tipos de drogas: la cocaina, hachís (cannabis), marihuana, ecstasy, crack, LSD. ¿Qué implica el consumirlas?
Elena Paz: Estas drogas son verdaderos venenos, en el sentido farmacológico del término, es decir, bastan pequeñas dosis para causar la muerte.  Por ejemplo: con dos o tres cienmilésimos gramos de morfina, se puede dar muerte a una persona. Por esto se habla de toxicomanía, es decir manía por las sustancias tóxicas.  Las drogas son sustancias que vienen definidas también psicoactivas, ya que actúan en el cerebro, que es la sede de todas las facultades superiores como la inteligencia, la memoria, el lenguaje y de otras importantisimas actividades.

Maria Bencivenni: Lastimosamente las drogas son solicitadas porque en modo artificial, por envenenamiento precisamente, por un cierto tiempo logran “cubrir” la sensación de dolor o causar placer: terminado el efecto, dejan el cuerpo y la psique dañados y con la necesidad de volver a consumir.  No resuelven ningún problema, más bien lo aumentan, además del costo económico que conduce a muchas personas dependientes de las sustancias a agotar todos sus recursos personales y familiares, a robar, a vender, a cometer delitos para conseguir dinero para comprar la droga.  Es verdaderamente un mecanismo que esclaviza: al precio de la vida y de la salud de las personas se enriquecen los comerciantes de la muerte.
Debemos tener claro que el tráfico de drogas hace más que el mercado de armas.  O mejor, estos dos negocios criminales tantas veces coinciden.

¿Cuáles son las características del tóxico-dependiente?
Elena Paz: Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) las características son: el deseo incontrolable de continuar a consumir las sustancias y obtenerlas a través de cualquier medio (esta es la dependencia), la tendencia a aumentar la dósis para tener los mismos efectos (esta es la tolerancia o adicción) la aparición de trastornos físicos graves seguidos della sustracción de la sustancia (esta es la crisis de abstinencia)   
Con las personas que usan drogas ¿cómo comportarnos?
Maria Bencivenni: Debemos tener las ideas muy claras: se trata de personas con un problema muy serio, con una enfermedad física y psíquica que comprende todo el propio ser.  Por eso necesitan ayuda, solos no pueden lograrlo, ni siquiera nosotros solos somos en grado de ayudarlos.  Es necesario dirigirse a centros especializados donde trabajen juntos: médicos, psicólogos, asistentes sociales y educadores. 
 
Conocemos chicos que consuman solamente porro (cigarrillos), ¿debemos considerar que han entrado en el mundo de la droga? ¿Es verdad que el porro no causa adicción?
Maria Bencivenni: Yo diría que estos chicos deben considerar que han entrado en el mundo de las sustancias con una dependencia de droga definida “suave”.  Ningún tóxico-dependiente está convencido de ser un dependiente y piensa de poder dejarlo cuando quiera.  Esta es la trampa más sutil: estás convencido de ser el patrón de la sustancia, en vez es la sustancia la que gobierna tu vida.  Todos los consumidores de drogas pesadas han iniciado de las suaves.  Un día el comerciante te dice que se terminó hachís y marihuana y te propone otra.  Él gana más y vos caíste en la trampa de las drogas pesadas.

Elena Paz: La adicción es una defensa del organismo.  El hecho que esta droga no la provoca, no significa nada.  Lo que debería preocupar es que con los cigarrillos introduces en el organismo una sustancia, el TetraHidroCannabinol (THC) que actúa en el cerebro y genera dependencia psicológica.  Entre otras cosas, es una sustancia grasosa que penetra fácilmente en la membrana cerebral.  Si se somete un fumador de cigarrillos a pruebas intelectuales y psicomotoras, éstas serán siempre deficientes, aunque si quien fuma no siente ningún efecto.  Entre los síntomas provocados del THC esta la denominada síndrome de desmotivación: el fumador pierde lucidez, es distraído, lento en sus movimientos, sin motivación, con una lenta capacidad para enfrentar los problemas y para resolverlos.  Entonces esto, ciertamente, no ayuda a salir.

[bookmark: h.ytdypb4o0zab]¿QUÉ SE PUEDE HACER?- Si alguien de nuestros amigos quiere probar a fumar, dos son las cosas que se pueden hacer: decirle que esta haciéndo una estupidez e invitarlo a realizar algo positivo, alguna actividad en la cual sea hábil.  Aristóteles decía que haciendo seguido una cosa, se convierte en un hábito.  Por eso es necesario hacer cosas positivas, para llegar a ser dependientes del positivo y experimentar la alegría de serlo.  Es conveniente hacer un programa del día y de la semana, para tener siempre algo que hacer sin aburrirse.  Es fundamental crearse relaciones auténticas con personas que son importantes para nosotros.  Más frecuento personas positivas, más logro hacer cosas positivas.  Es necesario tolerar que existan momentos de soledad.  Ser tristes no es un error, es a la reacción en estos momentos, lo que se debería pensar. No se puede usar la tóxico-dependencia como un desahogo de sentimientos negativos.  La droga calma la soledad, o una tristeza que los chicos tengan, porque no estamos acostumbrados a las emociones negativas, tenemos que aprender a vivir también con ellas.      
Ezio Aceti, psicólogo del desarrollo
BUSCANDO KLEENEX EN LA MOCHILA DE UN AMIGO MIO ENCONTRÉ, POR CASUALIDAD, UNA COSA…  PERO ESTO ES COCA! ¿Y AHORA? ¿QUÉ HAGO?  REFLEXIONO UN MOMENTO.  ¿PERO POR QUÉ LO HACE? ¿SU FAMILIA LO SABRÁ?

PÁG 6
Piensa con tu cabeza
EL PRIMER PORRO (CIGARRILLO) A 14 AÑOS. MARCO, QUE AHORA TIENE 18, NOS CUENTA SU EXPERIENCIA.

¿Qué recordas de vos, durante la época en la cual fumabas?
No parece, pero se cambia tanto, sos menos activo, desinteresado a tantas cosas.  Yo continuaba a ir a la escuela, a realizar todo lo demás, solo que no lo hacía con la misma cabeza como lo hacía antes.  Mis papás me lo decían, pero…

¿Por cuánto tiempo continuaste?
Cinco, seis meses… después una noche estaba regresando a casa, un poco molesto, generalmente lo escondía.  Pero aquella vez, estaba cerca de mi casa y estúpidamente dije: “no importa me lo meto en el bolsillo” 
“Estúpidamente” … quizás fue mejor así… Y de todas formas me detuvieron, también porque se veía bastante que había fumado, y me llevaron a la estación de policía.  Mi padres, sobre todo al inicio lo tomaron de malas, porque quizás sospechaban, pero decían: "no ... no puede ser."

¿Por qué decidiste dejarlo?
Yo lo dejé no tanto por mí, sino porque sentía que había cometido una gran injusticia hacia mis padres y había traicionado su confianza.  Vi a mis padres, incluso papá, llorando por primera vez.  Mis familiares estaban preocupados de que me metieran preso, pero después, gracias a Dios, no fue así.

¿Cómo terminó la historia?
Por un año fui al SERT(1), hasta que el psicólogo y el asistente social decidieron que ya no era necesario.

¿Qué le decis a los chicos que les gustaría probar?
No deben pensar que sea así de fácil decir después:  "Pero si es sólo una vez, sólo para probar", es una cosa estúpida, porque después, si una cosa te gusta continuas a hacerlo.  Como si vas a McDonald’s: vas una vez y si te gusta, no es que decis voy solo una vez.  Después; no dejarte influir por lo que dicen los demás, sino pensar por vos mismo.

Y para aquellos que ya están dentro en esta experiencia ¿qué les aconsejas?
De dejarlo, si probas a dejarlo por un período te das cuenta que no es sólo una cosa mental, también es física, te hace daño… Para ser sincero, yo nisiquiera soy uno de esos buenos ejemplos, pero… 

...Pero quizás justamente por esto podes ser un ejemplo.  
  No sé, tal vez sí.
editado por: Daniele Fontana

1 - SERT: Es el servicio público del sistema de salud nacional italiano dedicado al cuidado, prevención y rehabilitación de las personas que han tenido problemas relacionados con el abuso de sustancias y fármacos (drogas o alcohol) que generan dependencia.


PÁG 7
Siempre conectados 
editado por la redacción

CONFIARSE CON LAS PERSONAS ADECUADAS: ESTE ES EL CONSEJO CUANDO NOS OBSERVAN.  UNA CAMPAÑA CONTRA  EL ACOSO CIBERNÉTICO

En la clase o con los amigos en estos días no logramos hablar de otra cosa que no sea: el acoso en internet.  Los noticieros nos proponen videos de palizas entre adolescentes, con chicos que participan al “espectáculo” y lo publican en youtube sin intervenir para detenerlo.  Nos cuentan de suicidios de nuestros compañeros que vienen tomados de mira a través de las redes sociales y nos transmiten mensajes de odio y de venganza.  Es verdad, nuestra generación está siempre on-line.

No tenemos necesidad de una computadora y son inútiles los filtros que nuestros padres meten para defendernos de sitios peligrosos: con un smartphone -y resulta que en Italia, a este punto, lo tienen el 85% de los menores de 18- podemos conectarnos donde y cuando queramos.  Por esto nos gusta la campaña “si me dejas un post, te cancelo” una iniciativa del Proyecto Generaciones Conectadas -Safer Internet Center-, compuesto de algunas, entre las principales, organizaciones que en italia se ocupan de promover, entre menores, un uso consciente de los nuevos medios.  Coordinado por el Ministerio de Educación, por la universidad y por la búsqueda y cofinanciamiento de la Comisión Europea.  La invitación es aquella de salir al descubierto y contar todo lo que se vive en la red.  Porque el peligro principal es el de encerrarse.  De hecho, a la pregunta sobre ¿cómo se comportan los chicos si alguien los toma de mira? el 15% de los chicos responde que no se confía con ninguno, el 28% que hablan con sus papás y el 41% con los amigos.  Para indicar las principales consecuencias de hechos de acoso cibernético: el 69% de los chicos y de las chicas indica el aislamiento y la pérdida de las ganas de salir a encontrárse con los amigos, el 62% presentan el rechazo para ir a la escuela, para practicar deporte u otro, el 53% manifiestan el inicio de depresión, el 45% el encerrarse en el silencio y rechazo a confiar en los demás.  La campaña “si me dejas un post, te cancelo” quisiera ayudar también para aprender estrategias de autoprotección simples, como por ejemplo cancelar un post no deseado o cerrar el propio perfil.  Quien de nosotros tuviera entre los 11 y los 16 años puede participar a la campaña realizando un video sobre su propia experiencia en la red.  Con la ayuda de un tutor, colocarlo en el sitio semipostiticancello.it hasta el 15 de mayo.  En la próxima edición de Teens hablaremos de nuevo, para ahondar en el tema.     

PÁG 8
Queridos Jóvenes 
Queridos Jóvenes: no entierren sus talentos, los dones que Dios les ha dado! No tengan miedo de soñar cosas grandes.
Papa Francisco ‏@JMBergoglioF  26 abr

En este período de crisis es importante non encerrarse en sí mismos, sino abrirse y estar atentos al otro.
Papa Francisco ‏@JMBergoglioF  24 abr

Queremos que en esta sociedad, desgarrada de divisiones y de conflictos, estalle la paz.
Papa Francisco ‏@JMBergoglioF  3 sep

Cuando les quieran robar la esperanza, cuando les propongan valores que son maltratados como una comida que se arriunó, es necesario ir contra corriente y estar orgullosos de hacerlo. 
A los chicos durante el Angelus, 23 junio 2013

Las personas mayores y los jóvenes son la esperanza de la humanidad.  Los primeros donan la sabiduría de la experiencia; los segundos nos abren hacia el futuro, impidiendo de encerrarnos en nosotros mismos.
 Al Cuerpo diplomático reunido en la Santa Sede, 13 enero 2014

VIVIR, nunca vivir a medias.  Por favor, no vean la vida desde el balcón, mezclense allí donde están los desafíos, la vida, el desarrollo, la lucha por la dignidad de las personas, la lucha contra la pobreza, la lucha por los valores, y tantas luchas que encontramos cada día.
A los universitarios romanos, 30 noviembre 2013

QUERIDO PAPA:
Hemos esperado tanto una figura que lograse entender las preocupaciones y los deseos de nosotros adolescentes, y desde hace un año llegó.  Hemos encontrado en vos un guía, no solamente en el ámbito eclesial.
Cecilia, 16 años

Con mis amigos hablamos seguido de vos.  Lo que haces nos sirve tanto en nuestra vida de todos los días.
Stefano, 14 anni

¿Pero dónde estabas escondido por todo este tiempo?
Stella, 16 anni

Trajiste un rayo de luz en este período de crisis espiritual. GRACIAS!
Aurora, 15 anni

Cuando estoy triste me recuerdo que nos dijiste: “no dejarnos robar la esperanza”, y va mejor!
Andrea, 15 anni

Querido papa Francisco, me gusta mucho la relación que tenes con nosotros chicos, como cuando nos animas a seguir adelante no obstante las dificultades.  Te pido que sigas así.
 Camilla, 11 anni
Me gustaría encontrarte junto a mi grupo, ¿cómo puedo hacer?
Diego, 17 anni 

Querido papa Francisco, conozco tantos chicos buenos, pero no tenemos mucho espacio para que nos escuchen. ¿Nos das una mano a travéz de los grandes?
 Alessio, 16 anni

PÁG 9
nowteens
HACIA UN MUNDO UNIDO A TRAVÉS DE PALABRAS E IMÁGENES, EVENTOS Y TESTIMONIANZAS.

UN AÑO CON FRANCISCO
EL 13 DE MARZO DEL 2013 EL’ARZOBISPO DE BUENOS AIRES JORGE MARIO BERGOGLIO  SE CONVIRTIÓ EN PAPA. ES EL PRIMER PONTIFICE SUDAMERICANO, EL PRIMER PAPA JESUITA Y EL PRIMERO QUE ELIGIÓ EL NOMBRE DEL SANTO DE ASIS.

PÁG 10

Confianza y libertad
RELACIONES FAMILIARES: ¿QUÉ PIENSAN PADRES E HIJOS?. NO SOLO BARRICADAS LEVANTADAS Y RIFLES CARGADOS. SINO LA POSIBILIDAD DE ENFRENTAR JUNTOS LA VIDA.
de Chiara Tosti
y Cecilia Pietropaolo
NUESTROS PADRES
NO QUIEREN
DICTAR 
NUESTRA VIDA,
SINO SOLAMENTE
ESTAR ORGULLOSOS
No es fácil en familia tener buenas relaciones, sobretodo cuando se llega a una cierta edad y se quiere conquistar la propia independencia.  Hay padres aprensivos y otros conceden todo. También nosotros chicos a veces somos prevenidos o poco disponibles para buscar el diálogo.  Hemos preguntado a algunos de nuestros compañeros y a alguna mamá y papá para entender como va.

«En mi familia ha habido siempre una gran libertad – dice Ricardo –. Tengo que decir que nuestros padres fueron muy “astutos” en esto: apenas llegó la etapa adolescente, en vez de imponernos reglas, castigos, y si tenes más agregá, han decidido hablarnos! a este punto si se debe hacer algo, lo discutimos juntos y, con el mismo estado de ánimo, tomamos las decisiones.  Nuestros padres confiaron en nosotros y se nota, sobretodo, cuando uno se equivoca… Cuando sucede esto, de hecho, no inician a gritar diciendo: “Esto no se debe hacer” o: “Te lo había dicho”, pero si se discute encontrando el error y corrigiéndolo.  Nuestros padres no quieren dictar nuestra vida, sino solamente estar orgullosos». 

Cecilia tiene 16 años y es la última hija mujer.  «Esto – dice – simplifica la situación desde el momento en el cual mis padres saben como comportarse en determinadas situaciones, habiendo adquirido ya la experiencia vivida con las más grandes.
También yo fui influenciada de este factor gracias al diálogo que nunca faltó con mis hermanas.  Siempre he tenido la oportunidad de hablar con ellas antes de dirigirme a mis papás y esto ha ayudado a que no se crearan fuertes discusiones en familia.  En cada caso, he tratado de comprender el comportamiento de mis papás (a veces muy protectivos, otras veces muy curiosos) imaginando que cosa habría hecho en su lugar. Admito que no es simple,

PÁG 11
pero la comprensión es uno de los factores que puede dirigir una familia, sobretodo si es numerosa, a compartir, a una convivencia serena - además de agradable»

Según Francesco, 17 años «libertad y confianza en una relación padres-hijos es la unidad entre ambas: de hecho la libertad, es decir el no sentirse condicionados en las propias ideas y en las propias acciones, sólo puede haber si hay confianza por parte de los padres». 

Valentina, ama de casa de 44 años, nos cuenta: «Con mi esposo nos dimos cuenta que uno de nuestro hijos no nos decía toda la verdad sobre su rendimiento escolar.  Esto no ayudaba, como si su comportamiento no pudiera meritar más nuestra confianza, y por lo tanto alejarlo de nosotros.  Hemos decidio recomenzar constantemente a creer en él y a continuar el diálogo sobre su rendimiento académico.  Nos parece que de este modo las tensiones se hayan poco a poco aflojado y que hemos comenzado a entender más las razones uno del otro».  

Maurizio, papá de cinco hijos subraya: «La familia es un lugar privilegiado en el cual si se infringe una regla se puede vivir la experiencia de pedir disculpas y de recomenzar».

También para Anna, 16 años, es importante el diálogo. «Los padres -afirma- deben tratar de entender a los propios hijos, no hacerlos de menos, ser abiertos a los problemas de la adolescencia, pero sin comportarse como sus amigos.   Además si involucran a sus hijos cuando se toman las decisiones a nivel familiar, ellos se sentiran parte importante de la familia y buscaran por sí mismos el diálogo que muchos padres desean.  En mi familia -continúa- mi opinión y la de mis hermanos es tomada siempre en consideración, nuestros consejos son escuchados y las decisiones las tomamos juntos». 

Giovanni, ingeniero de 48 años, piensa que «el diálogo sea una base fundamental de la libertad en familia porque a través de esto se puede dar cuenta si los hijos, que tienen necesidad de “experimentarse” libres, están dirigiéndose hacia situaciones que pueden ser problemáticas».

Elisabetta, 15 años, aprueba y dice: «yo aconsejaría a los padres, de todas formas, de buscar la comunicación, porque así se evitan paranoias que se demuestran después sin fundamento».

Flavia, 16 años, nos pone en guardia: «A veces algunos padres quisieran replicar en el hijo la adolescencia que han vividos ellos o quisieran que respondieran a sus espectativas y deseos.  Si esto se limita a consejos y puntos de vista, pienso que sea correcto; pero si, como a veces he observado, se llega a imponer una dirección de estudios o un determinado deporte, creo que el chico deba tener la posibilidad, y por lo tanto la libertad, de decidir por sí mismo».

PÁG 12
De la protesta a la propuesta
LA REVOLUCIÓN EN EL AULA EMPIEZA POR VOS!
LA INVITACIÓN DE LA SECRETARÍA NACIONAL DEL MSAC, ELENA POSER

En un período de crisis no solo económica, sino sobre todo social, es de verdad una emoción constatar que todavía hay chicos que creen en su futuro y sobre todo en su presente, considerando un momento imprescindible para formarse como personas siempre más protagonistas de la propia época. Este es el objetivo del MSAC (Movimiento de Estudiantes de la Acción Católica): ser parte activa de la escuela, de la ciudad y de la comunidad.  Para contárnoslo está Elena Poser, la secretaria nacional, que a pesar de tener 25 años, se enciende con la misma determinación de los estudiantes de secundaria. 

¿Qué es lo que distingue a un “msacquista” de un idealista?
«El idealista tiene solo un ideal, el msacquista en vez sabe “dar la cara”, centrándose en la acción y la concretización».

¿Cuál sería, en los escritorios dentro del aula, el objeto que nos podría recordar este modo de vivir en la escuela?
«Los dibujos y las rayas que se encuentran en los escritorios (aunque si no se deben hacer!).  Miralos, nos recordaría que es impotante pasar en la escuela dejando un signo, una huella; por lo que sería un recordatorio para nosotros y, de consecuencia, un testimonio de nuestra forma de vida para los demás».

¿Cómo hacemos nosotros estudiantes para ser parte activa de la escuela? 
«En primer lugar es importante estar juntos, involucrar a todos!  “Unidos en la diversidad”, recita el lema de la Unión Europea.  Después es fundamental informarse sobre todo aquello que sucede: solo así se puede pasar a la acción.  Acerca de esto, nuestro lema era “De la protesta a la propuesta”, para indicar el empeño que nos pusimos de no limitarnos a salir a las plazas a manifestar, sino hacer propuestas concretas que puedan hacer que la escuela mejore.  Nosotros queremos vivir en nuestas ciudades, queremos estar por las plazas! y esto nace de la información, del respeto por el ambiente, del compromiso político, conscientes que la formación para la ciudadanía parte de la escuela, que es el núcleo neurálgico a partir del cual todo se propaga».

Saludanos con un lema para los chicos de todo el mundo! 
«“me importa”. Es el lema utilizado por el padre Milani, para decir que no puede haber algo que no nos interesa, todos debemos tenerlo presente».

PÁG 13
LA POBLACIÓN
DE KENIA
SUPERA LOS 36 MILLONES
DE PERSONAS, QUE
PERTENECEN A MÁS 
DE 70 ETNIAS.
MUCHAS VIVEN EN LAS
CIUDADES, COMO NAIROBI,
LA CAPITAL,
Y MOMBASA, CIUDAD
ARABA SOBRE LA COSTA.

Kenia: hemos escrito al Ministro

UNA CARTA PARA SUPERAR LAS DIFICULTADES ENCONTRADAS A CAUSA DE COMPORTAMIENTOS REPRESIVOS.

Montaña luciente, parece que fuera este el origen del nombre de nuestro País, Kenia, de la unión de dos palabras  suajili, el idioma local.  Las montañas junto a los ríos, a los lagos, a las zonas costeras ricas de vegetación y casa de muchas especies animales, forman una de las más grandes riquezas de nuestro País: su patrimonio natural.  26 son los parques nacionales (4 marinos) y 34 las riservas (6 marinas).

Nuestro País tiene también otra característica: una población en aumento, duplicada en el giro de veinte años, y muy jóven: es alto, de hecho, el porcentaje de chicos como nosotros, con menos de 15 años.  ¿Cómo es nuestra vida? los desafíos son muchos y a veces desalentadores.  En particular tenemos muchas dificultades en la escuela, sobretodo porque el entorno escolar no nos ayuda para enfrentar bien nuestros estudios.  En nuestro País de hecho, no obstante las diferentes leyes, entre la cual Children's Act, que defienden nuestros derechos, condenan maltratos y abusos en relación a nosotros, en algunas escuelas los profesores aplican todavía los castigos corporales.  Nosotros no aprobamos tal comportamiento, creemos que estos castigos y cualquier otra forma de violencia sean equivocados y deban detenerse.  Pero ¿qué hacer? 

Recientemente un grupo de nosotros, convencido de poder contribuir también en Kenya a construir un mundo de paz y de fraternidad, tuvo una idea:
Escribir una carta al Ministro de Educación.  Le hemos comunicado nuestra tristeza por todo lo que sucede explicándole que estos acontecimientos nos trauman y seguido nos obligan a dejar la escuela, porque no logramos enfrentar en modo sereno la vida escolar.  A través de esta acción no queremos condenar a alguien, pero si promover la paz a la cual queremos que todos participen, iniciando del ambiente en el que vivimos.  Ahora la carta partió… Les haremos saber las novedades de nuestra acción. 

LA ESCUELA EN KENIA
Está sub dividida en cuatro niveles: la NURSERY que dura tres años y corresponde a nuestro sistema pre-escolar;  la PRIMARY SCHOOL que dura ocho años y corresponde a nuestra escuela primaria y parte de la secundaria; el POLYTECNIC de dos años que corresponde a un técnico; la SECONDARY SCHOOL de cuatro años que es como la secundaria o el diversificado; y al final la UNIVERSITY, la cual tiene una duración variante según el curso de graduación, correspondiente a nuestra educación superior.


PÁG 14
UN PUNTO DE VISTA SOBRE BRAZALETES ROJOS Y VIOLETTA, EXITOSA SERIE TELEVISIVA 
Entre la ficción y la realidad 
de Marco D'Ercole
Violetta, la telenovela más vista por el momento.  Desde mayo 2012 va en onda en Disney Channel y està conquistando chicos y chicas de casi todo el mundo.  La serie ha logrado un gran éxito especialmente en América Latina, Italia, España, Fancia e Israel, con registros record, la realización de tres álbum discográficos, la candidatura a los Kids' Choice Awards en Argentina y un premio al Martín Fierro.  De la serie estuvo extraído un espectáculo cinematográfico que ha registrado un auge en las taquillas.  Sin embargo… la serie no la ven solo los chicos entre los 10 y los 15 años, sino también los más pequeños, entre 5 y 10 años.  Esto es justamente el problema que muchos padres se plantean: ¿El show televisivo de amor y problemas típicos de los chicos más grandes, es apto también para pequeños espectadores?
Por lo que me reguarda Violetta no es una serie que “hace daño” ya que tiene también objetivos positivos, pero no creo que esto pueda ser entendido por los pequeños.  Según mi criterio es demasiado pronto mostrar antes de los 10 años este tipo de programas.  Solo pensando a que hasta hace algunos años las caricaturas más vistas eran los clásicos de Disney como: La Cenicienta, la Bella y la Bestia... después habían  los canales Boomeran, Disney Junior… En fín ¿a dónde fueron a terminar las caricaturas? ¿cómo es que ahora los niños prefieren las películas?

En Rai 1 el domingo por la tarde tuvo espacio, en lugar de una miniserie de Giacomo Campiotti, brazaletes rojos: habla de seis chicos que se encuentran en el hospital por una enfermedad, cada uno por un motivo distinto. Pero ellos no se dejan abatir, van adelante dándose fuerzas y fundando un grupo: los brazaletes rojos, nombre que tomaron precisamente de los brazaletes rojos entregados a ellos antes de una intervención.  Quien sufrió más operaciones, y por ello tiene más brazaletes se convierte en un éroe, un simbolo para el hospital.  En este período entre nosotros chicos se habla mucho de este argumento.  La enfermedad siempre es vista con miedo, como un final, pero yo creo que sea propio un punto de inicio: en los momentos de dificultad se crece y nos conocemos más.  Sobretodo esto es más fácil cuando se es en grupo, entre amigos.  La película que lo explica en forma clara.  Debo decir que todos nosotros tenemos mucho miedo a la enfermedad, ya sea cuando hablamos, que cuando nos encontramos en primer persona a vivirla o de forma muy cercana con un enfermo.  Pero yo creo que es importante enfrentarla y no temerla, por ello no debemos tener miedo de ver la ficción, pero si debemos superar este límite que tenemos dentro de nosotros, porque la película nos enseña mucho.    

PÁG 15
Mi fiel compañera
editado por Valeria Palladini
De niño, Brad Cohen descubre, gracias al interés de la madre, que es afectado de la síndrome de Tourette, una enfermedad neurológica caracterizada tambien de la aparición de tic, motores y vocales.  Burlado por sus compañeros de clase y considerado por los maestros y profesores un elemento de desorden durante las clases, Brad empieza a odiar el mundo de la escuela, hasta el encuentro con un Director capaz de hacerle cambiar idea y enfoque, tanto que hace nacer en él el deseo de convertirse en un profesor.  Una vez adulto, pero, no será fácil enfrentar la mentalidad de aquellos que lo rechazarán en veinticuatro escuelas diferentes, negándole la posibilidad de demostrar sus capacidades de enseñanza.  En su vida es importante la relación con los padres: de una parte el amor de una madre, por otra el conflicto con un padre que no lo acepta realmente por lo que es.

Es una película rica de muchos matices que evidencian en modo irónico los obstáculos que una síndrome de este género puede provocar en la vida, pero sobretodo hace refleccionar sobre la dificultad de aceptar quien es visto en forma diferente.  Basada en una historia real, una película simpática, emocionante y adaptada para ser vista por toda la familia.

NOSOTROS DE FILM-TEENS…
... queremos descubrir juntos lo fascinante y los valores de tantas películas viejas y nuevas.

Globy en Globy style

1. ¿Cuál será el color que más me va?
2. ¿El verde? Probemos…
3. Mmm… también el amarillo es un lindo color…
4. Quizás el rojo… o el púrpura? 
5. No, nisiquiera el naranja! Ya entendí qué es lo que no va… el unicolor no es para mi!
6. Listooooo! Un mundo de colores para un mundo a colores! Esto sí que es Globy style!!!
