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 Non sarà sempre 
facile, perchè 
l’impegno costa.  
Se qualcuno ci 
deride, perdoniamo. 
Facciamo la nostra 
parte e dove noi non 
possiamo arrivare, 
confidiamo in Dio, 
senza restrigere 
i nostri obiettivi. 
Riceveremo sempre 
cento volte tanto.

Poveri, soli, emarginati.  
Cosa possiamo fare? 
Corriamo verso di loro 
ogni giorno!  
Se qualcuno ha fame, 
portiamogli da mangiare, 
da vestire se non ha 
indumenti, se è solo, 
un po’ di  compagnia. 
Andiamo da loro, non 
solo carichi di beni 
materiali, ma anche per 
donare un po’ di tempo, 
un saluto, attenzione, 
ascolto. Accarezziamoli 
soprattutto col nostro 
sorriso senza lasciare 
nessuno solo.

  Moltiplichiamo 
il nostro amore 
allargando il nostro 
sguardo verso tutti. 
Ognuno che ci passa 
accanto, ricco o 
povero, bello o brutto, 
capace o meno, della 
mia religione o di 
un’altra, è un prossimo 
da amare. Scopriamo 
le ricchezze che 
ognuno porta in sé e 
dialoghiamo con tutti 
cercando ciò che 
ci unisce. 
Altri ci seguiranno.

Organizziamo un doposcuola per i nostri compagni che provengono da un altro Paese. 

Organizziamo bancarelle 

e vendite di ogni tipo 

per sost
enere 

i Prog
etti dare. 

Per conoscerli vis
ita: 

www.school-mates.org

Facciamo il primo passo 

per creare un rapporto 

nuovo e piu vero con 

qualcuno con cui

il dialogo e interrotto!

,

,

Un calendario - agenda 
per decidere insieme  i passi da fare nella nostra città 

e scoprirla a fine anno 
più colorata e più bella!

In tutte 
le religioni, 
c’è una Regola 
d’oro [...].

Essa è uguale 
per tutti e dice:
“Non fare agli 

altri ciò che non vorresti fosse fatto a te” 

(Lc 6,31), che vuol dire: amali. Quindi 

noi già troviamo il modo di collaborare 

con loro in una cosa che ci interessa 

moltissimo: amare. Perciò cerchiamo 

di rendere viva questa regola e di ricordarla 

a tutti i ragazzi di altre religioni: “Anche 

voi avete la ‘Regola d’oro’? 

Anche voi amate? Anche noi amiamo. 

Allora amiamoci a vicenda 

con tutti nel mondo”. 

[...] Io direi di sottolineare quattro punti 

soprattutto, Amate tutti senza 

distinzione.  

Ed amate anche il nemico, 
perché nell’amare tutti bisogna 

amare anche il nemico.  

Poi amate per primi. 

È logico, Gesù ha amato per primo. 

Lui è venuto e ci ha salvati quando noi 

eravamo ancor peccatori, puoi immaginare 

se noi lo amavamo! 
Quindi amate per primi. E poi cercate 

di amarvi a vicenda, 

l’un l’altro, perché questo veramente è 

tipico del nostro cristianesimo.  

E amate concretamente, 

a fatti. Per esempio, uno ha bisogno 

della valigia, prestategli la vostra, uno ha 

bisogno dell’auricolare, dategli il vostro. 

Sempre amare con fatti concreti. 

Ma capite che contribuirete così 

alla fraternità universale? 
Sarà una cosa meraviglio sa. 

Come possiamo costruire, collaborando con i ragazzi di diverse religioni, alla pace e all’unità del mondo?
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 Note, appunti, idee, ... :
 Scrivi le tue esperienze:
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Decidiamo insieme
dove rivolgere
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Uniamo le nostre 
forze a quelle degli 
amici che condividono 
i nostri stessi ideali. 
Promettiamoci amore 
reciproco e costante. 
Poi guardiamoci intorno: 
prendiamo le misure 
della nostra città. 
Scegliamo da dove 
cominciare per colorala 
con il nostro amore. 

Condividiamo 
con gli altri non solo 
ciò che abbiamo,  
ma anche ciò 
che siamo.
Ognuno di noi pianga 
con chi piange, 
gioisca con chi 
è nella gioia, 
senza smettere mai.

 Ma se Dio è con noi, 
una città è troppo 
poco. Puntiamo alla 
fratellanza universale, 
al mondo unito.
Abbiamo bisogno 
anche di te, della tua 
pennellata di colore, 
per arrivare alla meta.
Diamo il massimo 
ogni giorno, per non 
pentirci mai di avere 
amato troppo poco.
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Conosciamo person
e 

o famiglie nel bisog
no?

Forse
 scoprire

mo 

tra le
 nostre cose cio 

che a lo
ro s

erve! 

Altrimenti coinvolg
iamo 

qualc
un alt

ro 

in citta pronto ad
 aiut

arci!  

,

,
,

Tante volte i mezzi di comunicazione ci spingono al consumismo, dicendoci che, se compriamo quelle cose, vivremo meglio e felici. Allora, cosa dobbiamo fare per non cadere in questa trappola?

I nostri amici sanno 
di ColoriAMO la citta? 
raccontiamo loro 
la nostra ultima azione, 
magari vorranno colorare gli angoli grigi 

delle loro citta!

,

,

La felicità 
non sta 
nell’avere, 
la felicità 
sta nel 
dare. 

Prova a dare, vedrai che felicità 

ti entra dentro. 
Lo dice anche la Scrittura che c’è 

più felicità nel dare che nell’avere 

(cf. At 20,35).  

Ecco, così dobbiamo fare anche 

noi. Quindi dobbiamo amare, 

perché amare vuol dire dare.  

Dare che cosa?

Dare un sorriso, 

dare un ascolto, dare 

un consiglio, 

dare un pezzo di pane, 

dare un vestito. 

Amare, amare sempre, 
così ci si mette a dare e 
si riempie di felicità il cuore nostro 

e anche quello degli altri ai quali noi 

abbiamo insegnato ad amare.  

Ecco, questa è veramente  
la linea giusta. Quindi addio 

consumismo! 

Quando metteremo in pratica tutta 

la nostra cultura 
del dare, come noi la 
chiamiamo, vedrete come queste 

fantasie sfuggono e resta ciò che 

veramente rende felici tutti noi. 

In action...
in città

In action...
in città

In action...
in città

Individuiamo associazioni 
o persone che vivono 
e lavorano per portare 
piu amore. Conosciamoli meglio: 

chissa che non possiamo 
colorare insieme la nostra 

,

,

,

citta.
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 Note, appunti, idee, ... :
 Scrivi le tue esperienze:
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Decidiamo insieme
dove rivolgere

le nostre azioni
per colorare

la nostra città
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