
Canapé, transat et écrans de toutes sortes 

peuvent attirer et finir par assombrir l’été. 

Eh, que de choses nous pouvons faire pendant cette 

période pour atteindre notre objectif ! 

 

Voici quelques idées  

pour ceux qui veulent rester 

maîtres de leur temps et  

continuer à tout mettre en 

couleur autour d’eux ! ! ! 

Cana
pé, tr

ansa
t et 

écra
ns de

 tout
es so

rtes
 

peuv
ent a

ttire
r et 

finir 
par a

ssom
brir 

l’été
. 

Eh, q
ue d

e ch
oses

 nou
s po

uvon
s fai

re pe
ndan

t cet
te 

pério
de po

ur at
teind

re no
tre o

bject
if ! 

Voici
 quel

ques
 idées

  

pour
 ceux

 qui v
eulen

t res
ter 

maîtr
es de

 leur
 temp

s et 
 

cont
inuer

 à to
ut me

ttre 
en 

coul
eur a

utou
r d’e

ux ! !
 ! 

J’ai appelé un ancien camarade de classe, en 

l’invitant à sortir avec mes amis. 

www.teens4unity.net 
www.teens4unity.net 

Donne ce double à un ami 
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« Fais aux autres ce que tu voudrais 

qu’on te fasse à toi » 

« Fais aux autres ce que tu voudrais 

qu’on te fasse à toi » 

QUI rencontrons-
nous ?  
 
Qui ne rencontre jamais 
personne ! 
L’objectif est de se 
faire un nouvel ami, ou 
une nouvelle amie, 
pendant l’été.  
Dans notre immeuble, 
dans notre quartier, il y a 
peut-être une personne 
âgée qui a besoin de 
compagnie, un jeune un 
peu isolé, des enfants à 
l’hôpital… 
Cours chez eux, ils 
t’attendent déjà !  

Une idée ?  
Pourquoi ne pas renoncer 
à une boisson fraîche, ou 
à une glace, au profit de 
quelqu’un qui est dans le 
besoin ? Grands ou petits 
gestes rendent précieu-
ses nos vacances 

Mettons-y de 
l’OR !  

Ton portable se 
consume ? 
Parmi les personnes 
que tu connais, il y a 
peut-être quelqu’un 
avec qui le dialogue est 
interrompu… 
Veux-tu faire le pre-
mier pas pour créer 
une relation nouvelle 
et plus vraie ?  

Communiquons en 
faisant le premier pas  

Une devise pour l’été : 
« Stop à la media 

mania ! » 
Ce serait génial si tu 

supprimais une demi-
heure par jour de plays-

tation ou de télévision 
pour utiliser le temps 

gagner à entrer en 
contact plus directe-

ment avec les autres ! 
Tu arriverais à la fin de 

l’été un peu plus libre et 
riche… pas seulement 

de temps ! 
 

Recyclons 
notre 

TEMPS 

Connectons-nous  
Le temps ne te man-
que sûrement pas ! 
Alors pourquoi ne pas 
le mettre à profit pour 
faire un plongeon 
dans ta relation avec 
Dieu ?  
Trouve un moment de 
silence, parle-lui de toi, 
écoute ce qu’il te dit, 
découvre-le et ad-
mire-le caché sous la 
nature et en ceux 
que tu côtoies…  Le 
temps employé te sera 
rendu cent fois au-
tant ! ! ! 

Respectons  
Quoi ? La planète Terre ! 
Ouvre les yeux et cher-
che, là où tu te trouves, 
une manière d’engager 
les autres à construire 
avec toi un monde plus 
beau, plus juste et pour-
quoi pas… plus propre !  
Tu peux commencer par 
ramasser les vieux pa-
piers…, et même organi-
ser avec tes amis une 
action écologique dans le 
parking de ton quartier… 
Une bonne contribution 
pour rendre la terre 
habitable pour tout le 
monde !  
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