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SalutSalutSalutSalut    
à tous!à tous!à tous!à tous!    
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De la part des 

Centres Gen 3 

Salut ! 
Nous voici au début d’une nouvelle année Idéale, 
qui nous invite à augmenter le sprint pour aimer 
chaque frère. Après l’«    Opération DriingOpération DriingOpération DriingOpération Driing    », qui 
nous voit engagés à l’école avec nos camarades 
et nos professeurs, et l’«    Opération ClicOpération ClicOpération ClicOpération Clic    » qui 
nous encourage à apporter la lumière dans les 
« caves obscures » dans lesquelles nous 
vivons parfois, démarre maintenant : 
« Un cœur en Action » . 
Donner à manger à ceux qui ont faim, 
loger les pèlerins, pardonner les 
offenses… vous vous rappelez ? C’est 
ce qu’on appelle les œuvres de 
miséricorde. Nous les avons peut-être 
apprises au catéchisme et elles nous 
semblent de vieilles expressions… 
Chiara nous invite, nous les Gen 3, à les 
redécouvrir comme les meilleurs conseils pour 
ne pas passer indifférents à côté des souffrances 
des gens autour de nous. Chaque œuvre de 
miséricorde nous rappelle que chaque frère nous 
regarde et que c’est seulement en l’aimant que 
nous apercevrons le trésor qui se cache en lui ! 

 
Si, l’année dernière, avec les centaines de 
Run4unity    Run4unity    Run4unity    Run4unity     dans le   monde et   les   actions   de  
Donnons des couleurs à la villeDonnons des couleurs à la villeDonnons des couleurs à la villeDonnons des couleurs à la ville, nous 
avons rencontré beaucoup de jeunes, le thème de 

cette année nous pousse encore plus à 
n’oublier personne : Jésus est né en 

de nombreux cœurs et maintenant 
il faut le faire grandir ! Au mois 

de   décembre,   nous nous 
retrouverons   à   Castel  
Gandolfo avec les unités arc-
en-ciel. Ce sera un moment   
important,   vu   que  les   
congrès pour  les Gen 3  
garçons et filles de 13/17 ans 

se dérouleront cette année 
dans les zones. 

En  mai,  au  contraire,  nous 
attendons de très nombreux Gen 3 

garçons et filles de 9/12 ans du monde 
entier pour leur mégacongrès. Ce sera pour 

tous un rendez-vous auquel arriver préparés, et 
«    Un cœur en ActionUn cœur en ActionUn cœur en ActionUn cœur en Action    »    nous donnera un 
coup de main. 
Et même – après plusieurs mois d’exercice – il 
nous offrira un cœur immense, sans mesure, 
exactement comme celui de ceux qui aiment 
comme Dieu ! 
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B eaucoup de gens dans le monde se demandent 

comment arriver à Dieu, comment le connaître. 

Certains font de longues prières, d’autres méditent, 

étudient, cherchent, contemplent… et nous, 

avons-nous un chemin pour l’atteindre ? Oui,  

Chiara, avec l’Idéal, nous a montré notre route : 

nous arrivons à Dieu en passant par le frère. Aimer 

chaque prochain qui passe à côté de nous, en 

reconnaissant Jésus en chacun, c’est l’autoroute 

sur laquelle, avec tous ceux du Mouvement, nous 

voulons courir cette année ! 

(…) Nous parlons souvent du 
prochain et de l’amour que 
nous lui devons. Pourtant, 

chaque fois que cette route 
s’illumine pour nous, elle nous 
semble nouvelle. 
Cela m’est encore arrivé il y a 
quelques jours. J’étais en train 
de méditer sur les textes de la 
liturgie du jour avec mon 
Missel* , et je me suis trouvée 
devant cette page superbe qui 
évoque le jugement dernier : 
Jésus viendra pour nous juger et 
nous dira : « … j’ai eu faim et 
vous m’avez donné à manger, 
j’ai eu soif et vous m’avez 
donné à boire… » ( Mt 25,35). 
Ces paroles m’ont frappée 
comme si je les lisais pour la 
première fois. Je redécouvrais 
qu’à l’examen final, Jésus ne me 
demanderait pas de comptes sur 
telle ou telle action que je dois 
pourtant accomplir, mais 
centrerait tout sur l’amour du 
prochain. Comme si j’entamais 
aujourd’hui mon ascension vers 
Dieu, je me suis mise alors à 
aimer tous ceux que je 
rencontrais durant la journée. 
Et vraiment, je me suis sentie 
renaître. J’ai compris que mon 
âme avait surtout soif 
d’amour, soif d’aimer  et qu’elle 

trouvait sa respiration, sa 
nourriture et sa vie dans l’amour 
envers tous […]. Dans ce nouvel 
effort pour aimer tout le monde, je 
peux faire encore de nombreux 
actes d’amour, mais ils sont tous 
dirigés vers le frère, en qui je peux 
voir et aimer Jésus. C’est là que 
se trouve la plénitude de la joie.  
Nous sommes tous appelés à 
cette conversion permanente; 

nous devons tous expérimenter 
cette sorte de renaissance, cette 
plénitude de vie.  

 

* Missel : 

pe�t livre qui 

con�ent les 

lectures 

quo�diennes 

Sur les pas du Ressuscité, 

Nouvelle Cité, Paris 1992  

pp. 151-152. 

Lis avec ton unité 

Mt 25,31-46. 
T’est-il déjà arrivé de 

mettre en pratique 

cette phrase de 

l’Evangile qui nous 

dévoile par anticipa-

tion les questions que 

Jésus nous posera 

quand nous le 

rencontrerons face à 

face ? 
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Œuvres de miséricorde 

Dans COURRIER DE, nous avons déjà écrit de quoi il 

s’agit : 

UN CUN CUN CUN CŒUR EN ACTION UR EN ACTION UR EN ACTION UR EN ACTION est la nouvelle opéra�on déjà 

démarrée avec le début de la nouvelle année idéale. 

Pour l’expliquer pas à pas, vos assistants ont reçu un 

CD avec le nécessaire pour me"re notre cœur en 

ac�on ! En voici une avant-première : 

Gen, 
aujourd’hui je dois vous parler 
de l’amour. Quand je parle avec 

vous, mon exposé se fait tout de 

suite sérieux et engagé. 

Le fait est qu’avec les Gen je me 

trouve si bien, […] 

que je n’ai pas peur de leur dire, 

clairement, toute la vérité. 

C’est Chiara qui, en 1971, 

écrit une le"re aux Gen 3, 

dans laquelle elle évoque 

l’examen auquel chacun se 

sera soumis après avoir vécu 

sur ce"e terre. 

Par rapport à n’importe quel autre 

examen, celui-ci a une par�cularité : 

l’examinateur nous a déjà dévoilé les 

ques�ons qu’il nous posera ce jour-là. 

Il convient donc de les connaître et 

de s’y préparer à temps ! 

 

Voici les ques�ons que Jésus 

nous posera ! 

Voyons d’un peu plus près la 

première œuvre de 

miséricorde : 

UN CŒUR EN ACTION 

Pour tous ceux qui… 

Œuvres de miséricorde corporelles 

Œuvres de miséricorde spirituelles 

Donner à manger à 

ceux qui ont faim 

Donner à BOIRE à 

ceux qui ont SOIF 

Vêtir ceux qui 

sont nus 

Donner l’hospitalité  

aux pèlerins 

Visiter les 

malades 
Visiter les 

prisonniers 

Conseiller ceux qui 

doutent 

Enseigner les  

ignorants 

Reprendre 

les pécheurs 

Consoler 

les affligés 

Pardonner les 

offenses 

Supporter avec 

patience 

Prier pour les 

vivants et pour les 

morts 

...ONT 

FAIM ! 



Pour introduire chaque 
œuvre de miséricorde, 
Il y a un texte de Chiara.  

Pour cela nous, à la 
« Casetta », nous 
faisions une grande marmite 
de soupe et nous invitions 
tous ceux qui avaient faim. 
A notre table, nous nous 
asseyions ainsi : une de 
nous et un pauvre ; une de 

nous et une pauvre. 

La sec�on JE SUIS AU COURANT nous fait rendre compte, 

par quelques données et interven�ons d’experts sur le sujet, 

de la nécessité qu’il y a dans le monde à faire vivre l’œuvre 

de miséricorde que nous sommes en train d’approfondir. 

CONTRE LA FAIM, CHANGE DE VIE 

La campagne du Millénaire imaginée par 
les Nations Unies a 8 objectifs spécifiques 
pour réduire l’extrême pauvreté dans le 
monde. Les connais-tu ? 

Pour en savoir plus : 
http://www.milleniumcampaign.it/mc.08 

Parmi les objectifs, celui aussi de l’éradication 
de la faim : dans le monde, 50 000 personnes 
par jour et 18 millions de personnes par an 
meurent de faim. Chaque année, plus de 10 
millions d’enfants meurent de faim ou de 
maladies qu’on peut prévenir et guérir, soit plus 
de 30 000 par jour, un toutes les trois secondes. 

(Je suis au courant) 

Mais les paroles 
ne suffisent pas 
et pour cela il 
faut laisser SUR 
LE VIF une 
place pour lire 
nos expériences. 

Et enfin, avec INPUT, quelques 
idées pour entrer en action. 

Arrivés là, nous 

aurons beaucoup 

d’expériences à 

envoyer à la 

rédac�on Gen 3 : 

en ligne ! 

redazione.gen3@focolare.org 

Maintenant, vous pouvez continuer 
dans votre unité Gen 3 à découvrir 
toutes les autres. 
Logiquement, c’est seulement un 
début parce que, comme pour les 
expériences, chacun de nous peut 
apporter sa propre contribution. 
Et pas que ça ! 

CONCOURS 
A UN CUN CUN CUN CŒUR EN ACTION UR EN ACTION UR EN ACTION UR EN ACTION est attaché un concours : transformer en dessins, théâtre, 
vidéos, power point, poèmes… vos expériences des mois qui viennent et envoyez-les 
nous. Où ? Nous sommes en train de mettre à jour le site du journal 
Gen 3 : gen3.focolare.org , en ouvrant une zone où publier les expériences et 
les textes. Au fur et à mesure de leur arrivée, tout le monde pourra les voir, les 
commenter et voter. Les meilleurs seront primés pendant le grand congrès de 
mai 2013. 

RENCONTRER JÉSUS 

Pour cela nous, à la « Case,a », 

nous faisions une grande 

marmite de soupe et nous 

invi0ons tous ceux qui avaient 

faim. 

A notre table, nous nous 

asseyions ainsi : une de nous et 

un pauvre ; une de nous et une 

pauvre. 
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Franchissons 

cette PORTE 

Le 11 octobre dernier a 
commencé l’ANNÉE DE LA 

FOI pour l’Eglise catholique. 
De quoi s’agit-il ? 

Est-ce que cela nous 
concerne aussi ? 

Pour en savoir plus, nous 
avons posé cette question à 

don Wolfgang , un de nos ex-
perts pour les sujets 
concernant l’Eglise. 

« Chers Gen 3 , 
Sur cette photo, vous voyez 
Tobias , vicaire, et moi, 
Wolfgang , curé. Au début de 
septembre, nous avons 
commencé notre service de 
prêtres dans une grande 
paroisse du sud de 
l’Allemagne. 
Ici, beaucoup de gens sont 
baptisés, et cela leur suffit 
pour se dire « chrétiens ». 
Mais seulement une partie 
d’entre eux croit vraiment 
en Dieu, en Jésus, en 
l’Eglise et à la vie éternelle . 
Pourtant, ce « credo », nous 
le proclamons chaque 
dimanche à la messe. 
Certains disent : « Je crois 
qu’il existe quelque chose 
comme Dieu », d’autres : 
« Jésus est quelqu’un de 
bien, un exemple parmi 
d’autres », d’autres encore : 
« L’Eglise fait trop 
d’erreurs » ; et ainsi de suite. 

Nous désirons beaucoup que 
ceux qui se disent chrétiens 
sentent avant tout que non 
seulement Dieu existe, mais 
qu’il nous aime 
personnellement . 

Vous pouvez comprendre, alors, 
que nous sommes très 
reconnaissants envers le Pape qui 
a proclamé une année de la foi. 
Comme lui, nous voyons aussi 
que, si on n’a pas la foi, le sens de 
la vie finit par disparaître. 
Cette foi, en effet, n’est pas une 
foi en « quelque chose » de 
vague ou de lointain, qui n’a 
rien à voir avec la vie 
quotidienne . 
Moi, par exemple, dès ma 
jeunesse j’ai cru en Jésus et je l’ai 
ressenti comme un grand ami et, 
jusqu’à aujourd’hui, je n’ai pas 
seulement cru qu’il existe d’une 
manière quelconque, mais j’ai 
cherché à vivre avec lui et comme 
lui. 
Ce matin, en me réveillant, j’ai dit : 
« Bonjour, Jésus ! ». 
Maintenant, j’écris ces lignes et je 
le sens près de moi. Je pense que 
le Pape désire réveiller les 
chrétiens pour qu’ils vivent avec 
Jésus, avec le Père, et dans 
l’Eglise comme des amis dans la 
même foi. 
Il y a quelque temps, Tobias est 
parti pour le collège où il enseigne 
la religion. Quand il revient, il est 
très fatigué. 



Ce n’est pas facile de transmettre 
la foi aux jeunes. Il partage 
l’invitation du Pape à devenir 
des témoins de la foi et à 
raconter comment nous vivons 
notre foi . 
Je pense qu’il serait bien content 
si, dans ses classes, il y avait 
quelqu’un, fille ou garçon, qui 
sache raconter comment il vit 
avec Jésus, comment il aime, 
comment il met en pratique les 
paroles de l’Evangile. 
Je connais Chiara et les Gen  
depuis 1971, et je suis très  
heureux de cette école de la foi 
que j’ai trouvée dans l’unité Gen. 
Tobias au contraire ne connaît 
pas les Gen, mais nous sommes 
très unis car nous avons la même 
foi. Lui, d’une autre manière, a 
appris comment croire 
concrètement. 
Ceci nous confirme le souhait du 
Pape de faire de cette année une 
« école de la foi ». 
Si les Gen 3 prennent très au 
sérieux leur unité Gen, et s’ils 
se font aider par quelqu’un qui 
a de l’expérience dans la voie 
de la foi, ils sont déjà entrés 
dans l’ANNÉE DE LA FOI . 
Et si les Gen vivent les 
commandements, la parole de 
Jésus, surtout le commandement 
nouveau de l’amour réciproque, 
ils peuvent être des maîtres pour 
les autres jeunes, des maîtres-
témoins  qui disent par leur vie : 
« C’est vrai ce que le Pape, 
l’Eglise, enseignent. » En ce 
sens, nous comptons sur vous. 

Bonne année !  » 

P our nous préparer à cette 
année particulière, le pape 
a écrit une lettre : « La 

porte de la foi » - en latin « Porta 
fidei ». C’est-à-dire qu’on peut 
comparer la foi à une porte 
toujours ouverte qui, si on la 
franchit, nous conduit « hors du 
désert, vers l’amitié avec le Fils 
de Dieu. » 
 
Le pape nous parle de ceux qui 
sont en recherche… 
 
« De nombreuses personnes, 
bien que ne reconnaissant pas 
en elles le don de la foi, sont 
quand même dans une 
recherche sincère du sens 
ultime et de la vérité définitive 
sur leur existence et sur le 
monde. Cette recherche est un 
authentique « préambule » à la 
foi, parce qu’elle met en 
marche les personnes sur le 
chemin qui conduit au mystère 
de Dieu. »  
« Cette exigence constitue une 
invitation permanente, inscrite 
de façon indélébile dans le 
cœur humain, à se mettre en 
chemin pour trouver celui que 
nous ne chercherions pas s’il 
n’était pas déjà venu à notre 
rencontre. La foi nous invite 
justement à cette rencontre et 
nous y ouvre pleinement. »  
 
Il décrit quelques caractéristiques 
de la foi : 
 
« Il n’y a pas d’autre possibilité 
pour posséder des certitudes 
sur sa propre vie que de 

s’abandonner […] entre les 
mains d’un amour qui 
semble devenir toujours 
plus grand parce qu’il a son 
origine en Dieu. »  
 
…Il la met en rapport avec 
l’amour : 
 
« La foi sans la charité ne 
porte pas de fruit et la 
charité sans la foi serait un 
sentiment constamment 
sujet au doute.  
 
…et il dit une chose très belle 
concernant la possibilité de 
voir Jésus dans le frère : 
 
« Grâce à la foi nous 
pouvons reconnaître en 
tous ceux qui demandent 
notre amour le visage du 
Seigneur ressuscité. 
"« Dans la mesure où vous 
l’avez fait à l’un de ces plus 
petits de mes frères, c’est à 
moi que vous l’avez 
fait. » […] C’est la foi qui 
nous permet de reconnaître 
le Christ et c’est son amour 
qui nous pousse à le 
secourir chaque fois qu’il 
se fait notre prochain sur le 
chemin de la vie. »  

ANNÉE FOI 
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AVEC QUEL ŒIL 

REGARDER LES AUTRES ? 

L e professeur 
d’économie voulait 

nous évaluer d’après un 
exercice pratique. Les 
groupes de travail 
pouvaient se former 
librement et moi, étant 
absente ce jour-là, 
j’espérais me retrouver 
avec mes amis…, mais 
cela n’a pas été le cas ! 
Quelques camarades 
m’avaient choisie comme 
leur chef de groupe, mais 
je ne voulais pas 
travailler avec eux, car 
chaque fois que je l’avais 
fait, cela avait été un 
désastre ! Ils n’avaient 
pas envie de travailler et 
ce serait sûrement  
difficile d’avoir une bonne 
note. 
Mais en moi une voix : 
« Jésus est aussi en 
eux », alors j’ai 

accepté, en 
confiant tout à 

Dieu.  
La première 
idée, qui me 
plaisait 
beaucoup, 
était le 
Projet 
d’ouvrir un 
café-
pâtisserie. 

Nous nous 
sommes 

distribué les 
tâches et, pour 

leur donner envie, 

j’ai proposé de nous rendre 
dans un centre commercial 
pour visiter et interviewer 
les propriétaires de bars. 
Pendant tout 
l’après-midi, ils n’ont pas 
fait autre chose que 
jouer, écouter de la 
musique, se 
promener… 
Le travail n’avançait 
pas. 
J’étais sur le point de 
renoncer quand, me 
rappelant que pour 
aimer il fallait se faire un, 
il m’est venu une idée : 
envisager non pas 
l’ouverture d’un bar, mais 
d’une salle de jeux vidéo.  
L’échéance approchait et 
changer à si peu de temps 
de la remise paraissait une 
folie, mais les autres se sont 
enthousiasmés aussitôt. Je 
ne vous dis pas combien 
d’idées ils avaient 
maintenant pour réaliser le 
projet ! 
Les voir s’engager, 
dépasser la fatigue, projeter 
leur avenir 
d’entrepreneurs…, c’était 
magnifique ! 
Finalement, le travail 
avançait et nous nous 
sommes aussi amusés ! 
A la présentation, tout n’était 
pas encore parfait, mais de 
façon incroyable nous étions 
mieux préparés que les 
autres et surtout nous étions 
satisfaits du travail accompli 
ensemble. 

En 
tant 
qu’élève , j’étais heureuse 
d’avoir saisi l’occasion de 
créer une bonne relation 
avec des camarades plus 
« difficiles »  ; en travaillant 

ensemble, ils étaient 
devenus  responsables et 
indépendants dans l’étude et 
ils avaient obtenu une bonne 
note. 
En tant que Gen , j’étais 
heureuse d’avoir reconnu 
Jésus en eux, en faisant   
l’expérience qu’il est 
important de regarder tout le 
monde avec des yeux 
différents. 
 

 

Lavin - Philippines 
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