
CIAO ! ! ! 
 

Tu te demandes sans doute qui nous 
sommes ? 

Les SpringWill , 7 nouveaux personnages 
avec une capacité innée exceptionnelle : 

sauter le long du rayon de la volonté de 
Dieu !  

 
Ce n’est pas pour rien que nous sommes 

tous dotés d’un corps à ressort ! 
Follow, Listen, Now, Withjoy, Always,  

Anchor et Reset sont nos noms :  
apprends à nous connaître à travers les 

pages de notre mini-agenda que tu vois de 
ce côté du poster ! Tu découvriras que 
chacun de nous a des caractéristiques 

particulières, 
toutes des qualités formidables dont tu 

pourras t’enrichir toi aussi ! 
Entraîne-toi avec le jeu que tu trouveras 

au dos du poster, avec tes amis ou avec ta 
famille. 

Et maintenant, il ne nous reste plus qu’à te 
souhaiter d’avancer avec nous sur le rayon 

du dessein d’amour que Dieu a sur toi. 
La joie est assurée, parole de SpringWill ! 

Marcher sur le rayon 

Follow ne part jamais pour 
une nouvelle aventure sans 
sa boussole spéciale qui 
l’aide à rester sur son rayon 
et à ne pas perdre la bonne 
route !  

F
O

LL
O

W
 « La volonté de Dieu est le projet 

que Dieu a sur nous, c’est le 
chemin que nous devons 

parcourir.  
Quand nous étions petites, nous 

avons compris ce que signifiait faire 
la volonté de Dieu : en effet, il est 
comme un soleil dont partent de 

nombreux rayons. Chacun de nous 
chemine sur un rayon et en 

avançant, chacun sur le sien, 
nous marchons vers Lui.  

Etre toujours enveloppés par la 
lumière du soleil veut dire être 

enveloppés par Dieu. La volonté de 
Dieu est Dieu lui-même. » 

 

 Chiara 

Varsovie, 05.05.2000 
Aux communautés de Pologne, de 
Russie et de Lituanie 

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    

Aujourd’hui, sur quoi 
est-ce que je dirige moi 
aussi ma bousso-
le ? 
Je découvre la 
fantastique 
aventure que 
Dieu a pensée 
pour moi 
dans tous 
mes actes : 
l’étude, le jeu, 
les relations 
avec mes parents, 

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 

Vivre l’instant présent 
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Les 
profon-

deurs 
marines, voilà 

la passion 
d’Anchor ! Son arme 

secrète est une ancre pour 
se glisser à des profondeurs 
incroyables et chaque fois, il 

découvre des trésors 

« Réussir à atteindre l’union avec Dieu 
est la chose la plus importante. C’est 

un nectar divin que tu découvres dans 
ton âme après avoir aimé sincèrement 
toute la journée, après avoir vu Jésus 

en tous et avoir vécu l’art d’aimer. 
Quand ensuite, à un moment donné, 
tu te mets à prier, tu entends en toi 

que Dieu t’appelle. Ce n’est pas qu’Il 
parle, mais tu l’entends : tu entends 
quelque chose de divin, de tellement 
sublime, qui t’apporte un tel bonheur 

que sur la terre il n’existe pas la 
moindre lueur de quelque chose de 

semblable. 
Et tu vas au fond de toi, tu lui parles et 
tu sens que l’entretien avec Lui n’est 

pas une fatigue, tu ne dois pas te 
recueillir : c’est une chose simple, c’est 

vivre sur cette terre alors qu’au 
contraire on vit déjà au ciel. » 

 

Chiara 

Castelgandolfo, 06.01.1999 – Congrès 
Gen 3 F 

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    
Je jette l’ancre et, au 
moins pour aujourd-
’hui, je passe quelques 
minutes en tête à tête 
avec Jésus, en parlant 
avec Lui ou en lisant 
l’Evangile.  

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 

Ecouter «Ecouter «Ecouter «Ecouter «    cettecettecettecette    »»»»        
voixvoixvoixvoix    

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 
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Listen est toujours synchronisé sur Listen est toujours synchronisé sur Listen est toujours synchronisé sur Listen est toujours synchronisé sur 
des tonsಹ «des tonsಹ «des tonsಹ «des tonsಹ «    élevésélevésélevésélevés    », pour capter », pour capter », pour capter », pour capter 
les fréquences qui lui signalent l ಬles fréquences qui lui signalent l ಬles fréquences qui lui signalent l ಬles fréquences qui lui signalent l ಬ
Amour de DieuAmour de DieuAmour de DieuAmour de Dieu    : il sait les distinguer : il sait les distinguer : il sait les distinguer : il sait les distinguer 
de toutes les autres et les suit avec de toutes les autres et les suit avec de toutes les autres et les suit avec de toutes les autres et les suit avec 
fidélitéfidélitéfidélitéfidélité    !!!!     

« Donc, connaître la volonté de Dieu est 
très très important. Comment fait-on ? 

Il existe diverses manières de la 
comprendre, parfois c’est la voix 

intérieure qui te 
parle clairement : ça oui, ça non, fais 
ceci, ne fais pas cela ; parfois, tu peux 

être à la maison et tes parents te 
donnent un conseil : la volonté de Dieu 

est là, en ce conseil de tes parents. 
Parfois tu es à l’école et c’est peut-être 

le maître, le professeur, qui te dit de 
faire quelque chose : voilà la volonté de 

Dieu. (…) 
Il y a plusieurs façons de compren-

dre la volonté de Dieu, mais ton cœur 
te dit tout de suite : c’est ça, c’est ça. 
C’est très important de faire la volonté 

de Dieu, très important ! » 

Chiara 
Varsovie, 05.05.2000 
Aux communautés de Pologne, de 
Russie et de Lituanie 

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    

Je m ಬ accorde avec Dieu qui Je m ಬ accorde avec Dieu qui Je m ಬ accorde avec Dieu qui Je m ಬ accorde avec Dieu qui 
parle en moi, je l ಬ écoute parle en moi, je l ಬ écoute parle en moi, je l ಬ écoute parle en moi, je l ಬ écoute 
dans les conseils de ceux qui dans les conseils de ceux qui dans les conseils de ceux qui dans les conseils de ceux qui 
veulent mon bien, je le veulent mon bien, je le veulent mon bien, je le veulent mon bien, je le 
reconnais dans les diverses reconnais dans les diverses reconnais dans les diverses reconnais dans les diverses 
circonstances de la journée et circonstances de la journée et circonstances de la journée et circonstances de la journée et 
je m ಬ engage à être fidèle à je m ಬ engage à être fidèle à je m ಬ engage à être fidèle à je m ಬ engage à être fidèle à 
sa voix.sa voix.sa voix.sa voix.    
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Now est en entraînement Now est en entraînement Now est en entraînement Now est en entraînement 
continu pour être prêt à bondir continu pour être prêt à bondir continu pour être prêt à bondir continu pour être prêt à bondir 
et vivre au maximum de ses et vivre au maximum de ses et vivre au maximum de ses et vivre au maximum de ses 
forces à chaque moment forces à chaque moment forces à chaque moment forces à chaque moment 
présentprésentprésentprésent    !!!!    

« (ಹ …  Quand devonsQuand devonsQuand devonsQuand devons----nous aimer Dieu nous aimer Dieu nous aimer Dieu nous aimer Dieu 
en faisant sa volontéen faisant sa volontéen faisant sa volontéen faisant sa volonté    ? ? ? ? (ಹ …  
maintenant, tout de suite, car nous ne maintenant, tout de suite, car nous ne maintenant, tout de suite, car nous ne maintenant, tout de suite, car nous ne 
savons pas si nous aurons un après. savons pas si nous aurons un après. savons pas si nous aurons un après. savons pas si nous aurons un après. Le 
seul instant que nous avons entre nos 
mains est le moment présent. Le passé 
est déjà passé, quant à l ಬ avenir, nous 
ne savons pas s ಬ i l existera. 
( ಹ …  Comme un voyageur, pour arriver 
plus vite à destination, ne marche pas le 
long du train mais reste assis à sa place, 
nous aussi    nous devons rester dans le nous devons rester dans le nous devons rester dans le nous devons rester dans le 
présent. présent. présent. présent. Le train du temps avance de lui
-même. En vivant chaque instant après 
l ಬ autre, nous arriverons au moment 
dont dépend l ಬ é ternité, en aimant la 
volonté de Dieu dans le présent de tout 
notre cĕur, de toute notre âme, de 
toutes nos forces. » 
 

Chiara 

Vivre l ಬ instant présent, Nouvelle Cité, 
pp. 63-64. 

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 

Aujourd ಬ hui, je veux être Aujourd ಬ hui, je veux être Aujourd ಬ hui, je veux être Aujourd ಬ hui, je veux être 
très ponctuel et faire tout très ponctuel et faire tout très ponctuel et faire tout très ponctuel et faire tout 
de suite ce que Dieu me de suite ce que Dieu me de suite ce que Dieu me de suite ce que Dieu me 
demandedemandedemandedemande    : je cours chez : je cours chez : je cours chez : je cours chez 
qui m ಬ appelle ou me qui m ಬ appelle ou me qui m ಬ appelle ou me qui m ಬ appelle ou me 
demande de l ಬ a ide,demande de l ಬ a ide,demande de l ಬ a ide,demande de l ಬ a ide,    
    j ಬ éteins l ಬ o rdinateur à j ಬ éteins l ಬ o rdinateur à j ಬ éteins l ಬ o rdinateur à j ಬ éteins l ಬ o rdinateur à 
l ಬ heure dite, je l ಬ heure dite, je l ಬ heure dite, je l ಬ heure dite, je     
m ಬ applique à l ಬ école et m ಬ applique à l ಬ école et m ಬ applique à l ಬ école et m ಬ applique à l ಬ école et 
quand mon attention est quand mon attention est quand mon attention est quand mon attention est 
requiseಹrequiseಹrequiseಹrequiseಹ    

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    Etre toujours Etre toujours Etre toujours Etre toujours 
dans la joiedans la joiedans la joiedans la joie    
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Withjoy est toujours content. Il a découvert Withjoy est toujours content. Il a découvert Withjoy est toujours content. Il a découvert Withjoy est toujours content. Il a découvert 
le secret du vrai bonheurle secret du vrai bonheurle secret du vrai bonheurle secret du vrai bonheur    ! Lequel! Lequel! Lequel! Lequel    ? Il ? Il ? Il ? Il 

continue à aimer même quand les choses continue à aimer même quand les choses continue à aimer même quand les choses continue à aimer même quand les choses 
ne vont pas dans le bon sensne vont pas dans le bon sensne vont pas dans le bon sensne vont pas dans le bon sens    !!!!     

« Jésus nous veut toujours dans 
la joie, ou plutôt dans la joie 

complète. 
Mais pour pouvoir faire sa volonté, il 

est nécessaire de savoir affronter la 
souffrance (…). 

Aujourd’hui, beaucoup de jeunes 
cherchent le bonheur, mais ils se 
trompent de chemin et au fond de leur 
recherche se trouve l’amertume : nous 
devons répandre la joie chrétienne à 
pleines mains, celle qui naît de la 
douleur étreinte (…). » 
« (…) Avancez tous ensemble, ne 
vous laissez pas arrêter par les 
difficultés rencontrées inévitable-
ment et qui existeront toujours, mais 
faites de l’obstacle lui-même un 
tremplin de lancement pour un 
amour plus grand, plus profond, 
plus vrai ! » 

Chiara 
Aux Gen 3 1975 – 1980, Rome 1994 ; 
Rocca di Papa, 05.10.2003, Message 
S.M.U. 

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    

Aujourd ಬ hui, je ne me Aujourd ಬ hui, je ne me Aujourd ಬ hui, je ne me Aujourd ಬ hui, je ne me 
laisserai pas arrêter par les laisserai pas arrêter par les laisserai pas arrêter par les laisserai pas arrêter par les 
difficultésdifficultésdifficultésdifficultés    : même l ಬ: même l ಬ: même l ಬ: même l ಬ
incompréhension de mon incompréhension de mon incompréhension de mon incompréhension de mon 
meilleur ami, même la meilleur ami, même la meilleur ami, même la meilleur ami, même la 
mauvaise note imméritée, mauvaise note imméritée, mauvaise note imméritée, mauvaise note imméritée, 
même la défaite dans une même la défaite dans une même la défaite dans une même la défaite dans une 
compétitionಹ Elles seront compétitionಹ Elles seront compétitionಹ Elles seront compétitionಹ Elles seront 
pour moi des pour moi des pour moi des pour moi des 
tremplins de tremplins de tremplins de tremplins de 
lancement lancement lancement lancement 
pour continuer pour continuer pour continuer pour continuer 
à aimer.à aimer.à aimer.à aimer.    

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 

Aimer toujours ! 
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Always est infatigableAlways est infatigableAlways est infatigableAlways est infatigable    !!!!    
Il a mille ressources, et il ne Il a mille ressources, et il ne Il a mille ressources, et il ne Il a mille ressources, et il ne 
laisse pas échapper les laisse pas échapper les laisse pas échapper les laisse pas échapper les 
occasions d ಬ aimer toujoursoccasions d ಬ aimer toujoursoccasions d ಬ aimer toujoursoccasions d ಬ aimer toujours    !!!!    

« Mais comment fait-on pour aimer 
toujours ? 
Voilà : Il faut «Il faut «Il faut «Il faut «    aimer un à la foisaimer un à la foisaimer un à la foisaimer un à la fois    » » » » tous 
les proches que nous avons autour de 
nous. 
Naturellement, pas seulement les 
membres de la famille, mais aussi les 
camarades d ಬ école, les autres Gen, les 
amis de la famille, les commerçants, le 
gardien, le facteurಹ, beaucoup enfin. 
Eh bien, nous devons les aimer tous, un 
par un, en sachant que Jésus retient en sachant que Jésus retient en sachant que Jésus retient en sachant que Jésus retient 
comme fait à luicomme fait à luicomme fait à luicomme fait à lui----même tout petit acte même tout petit acte même tout petit acte même tout petit acte 
d ಬ amour envers notre prochain.d ಬ amour envers notre prochain.d ಬ amour envers notre prochain.d ಬ amour envers notre prochain. 
Courage ! Collectionnez pendant la 
journée des actes d ಬ amour par 
dizaines ! 
( ಹ …  Nous aurons une grande joie au Nous aurons une grande joie au Nous aurons une grande joie au Nous aurons une grande joie au 
cĕurcĕurcĕurcĕur    !!!!     »»»»    
    

Chiara 

Aux Gen 3 Chiara 1970-1975, Rome 
1991 

Aujourd ಬ hui, je ne veux perdre Aujourd ಬ hui, je ne veux perdre Aujourd ಬ hui, je ne veux perdre Aujourd ಬ hui, je ne veux perdre 
aucune occasion d ಬ aimer, surtout aucune occasion d ಬ aimer, surtout aucune occasion d ಬ aimer, surtout aucune occasion d ಬ aimer, surtout 
ce camarade d ಬ école ou d ಬce camarade d ಬ école ou d ಬce camarade d ಬ école ou d ಬce camarade d ಬ école ou d ಬ
équipe avec lequel c ಬ est plus équipe avec lequel c ಬ est plus équipe avec lequel c ಬ est plus équipe avec lequel c ಬ est plus 
difficile, le professeur de la difficile, le professeur de la difficile, le professeur de la difficile, le professeur de la 
matière que j ಬ aime le moins, mon matière que j ಬ aime le moins, mon matière que j ಬ aime le moins, mon matière que j ಬ aime le moins, mon 
voisin quiಹvoisin quiಹvoisin quiಹvoisin quiಹ    

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 

RecommencerRecommencerRecommencerRecommencer    
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Reset a un secret pour garder Reset a un secret pour garder Reset a un secret pour garder Reset a un secret pour garder 
son ressort en pleine formeson ressort en pleine formeson ressort en pleine formeson ressort en pleine forme    : il : il : il : il 

sait recommencersait recommencersait recommencersait recommencer    ! Quand il ! Quand il ! Quand il ! Quand il 
tombe, il se donne tout de suite une tombe, il se donne tout de suite une tombe, il se donne tout de suite une tombe, il se donne tout de suite une 

super poussée pour revenir plus haut super poussée pour revenir plus haut super poussée pour revenir plus haut super poussée pour revenir plus haut 
qu ಬ avantqu ಬ avantqu ಬ avantqu ಬ avant    !!!!    

« Recommencer. Voilà ce qui doit Voilà ce qui doit Voilà ce qui doit Voilà ce qui doit 
dominer notre journéedominer notre journéedominer notre journéedominer notre journée    : recom-: recom-: recom-: recom-
mencer.mencer.mencer.mencer. Et non pas quand tout va 
bien, mais lorsque, tristes ou 
joyeux, en bonne santé ou 
malades, nous offrons chaque nous offrons chaque nous offrons chaque nous offrons chaque 
chose au Seigneur, en nous chose au Seigneur, en nous chose au Seigneur, en nous chose au Seigneur, en nous 
efforçant d ಬ ê tre un autre lui.efforçant d ಬ ê tre un autre lui.efforçant d ಬ ê tre un autre lui.efforçant d ಬ ê tre un autre lui. 
La phrase de l ಬ apôtre Paul est est est est 
formidableformidableformidableformidable    :::: ««««    Mon seul souciMon seul souciMon seul souciMon seul souci    : : : : 
oubliant le chemin parcouru et tout oubliant le chemin parcouru et tout oubliant le chemin parcouru et tout oubliant le chemin parcouru et tout 
tendu en avant, je m ಬ é lance vers tendu en avant, je m ಬ é lance vers tendu en avant, je m ಬ é lance vers tendu en avant, je m ಬ é lance vers 
le butle butle butle but    » » » » ( Ph 3,13-14 … .  
Essayons, nous aussi, d ಬ agir 
ainsi. » 

Chiara 

Vivre l ಬ instant présent, Nouvelle 

Cité, p. 93. 

IN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFEIN MY LIFE    

Et si aujourd ಬ hui il m ಬ arrivait Et si aujourd ಬ hui il m ಬ arrivait Et si aujourd ಬ hui il m ಬ arrivait Et si aujourd ಬ hui il m ಬ arrivait 
de ralentir ma course le long de de ralentir ma course le long de de ralentir ma course le long de de ralentir ma course le long de 
mon rayonmon rayonmon rayonmon rayon    ? J ಬ emploierai le ? J ಬ emploierai le ? J ಬ emploierai le ? J ಬ emploierai le 
mot magiquemot magiquemot magiquemot magique    : «: «: «: «    ResetResetResetReset    », », », », 
««««    RecommencerRecommencerRecommencerRecommencer    ».».».».    
Leಹ dring de la sonnerie à l ಬLeಹ dring de la sonnerie à l ಬLeಹ dring de la sonnerie à l ಬLeಹ dring de la sonnerie à l ಬ
école me rappellera de marcher école me rappellera de marcher école me rappellera de marcher école me rappellera de marcher 
sur le rayonsur le rayonsur le rayonsur le rayon    !!!!    

IIII    wwwwaaaannnntttt    ttttoooo………… 
AUJOURD’HUI, JE M’ENGAGE À… 
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Participe au concours : 
ಫ C rée toiಫ C rée toiಫ C rée toiಫ C rée toi----même un nouveau SpringWill ಬ ,même un nouveau SpringWill ಬ ,même un nouveau SpringWill ಬ ,même un nouveau SpringWill ಬ ,     

en envoyant ton personnage avec  
l ಬ explication de ses caractéristiques à : 

redazione.gen3@focolare.orgredazione.gen3@focolare.orgredazione.gen3@focolare.orgredazione.gen3@focolare.org    
    

Le plus beau et le plus original emportera 
un super prix ! ! 

DonneDonneDonneDonne----lui une signification…lui une signification…lui une signification…lui une signification…    


