
Salut à tousSalut à tousSalut à tousSalut à tous    !!!! 

 
Pour une partie du monde, l’été  est 

commencé, et avec lui, les 
vacances ! Bon repos à 

ceux qui sont en 
train de nous 

lire en complète 
relaxation, dans 
leur propre ville ou 
dans une localité 
touristique. Pour eux, les 
pages suivantes sont riches 
d’idées pour rester Juniors pour 
un monde uni même en été, même 
si on rencontre moins souvent les 
autres, mais que l’on veut continuer 
à mettre des couleurs tout autour 
de nous ! Les idées selon les 
signes mathématiques et 
Best word 4teens  sont tout à fait 
adaptés aussi pour ceux qui, dans 
l’hémisphère sud, sont aux prises 
avec les premiers froids, l’école et les 
mille activités de l’année. 
Essayer pour croire !  
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Best wordBest wordBest wordBest word4444TeensTeensTeensTeens    !!!! 

Athlète : 
 

Jour 
après 

jour, 

pendant 

des heures 
et des 

heures, les 

athlètes répètent 

les mêmes exercices, sans jamais s’ar-

rêter. Nous aussi nous devons en faire 

autant. Quand ? Dans 

l’instant présent. En aimant toujours, 

sans jamais nous arrêter ! 
 

 

Entraînement :Nous nous 

entraînons pour ne jamais nous 

relâcher ! 

Notre révolution d’amour, nous 

devons la mener tous les jours. 

Entraînons-nous donc sans 

perdre de précieuses minutes ! 
 
 

Champions : Devenons des 

champions d’unité, en nous 

faisant un avec chaque 

personne que nous rencontrons 

pendant la journée. 



Le Micro à ... 

Nous sommes le groupe des 
Juniors pour un monde uni de 
Houston, au Texas. Nous 
sommes à peu près une trentaine 
et nous nous retrouvons chaque 
semaine dans notre école, 
« Incarnate Word Academy », 
avec aussi deux enseignants. 
Nous discutons ensemble et nous 
cherchons diverses manières de 
devenir meilleurs, en espérant 
déteindre sur les autres par notre 
vie ! Nous voulons donner à 
tous le message de la fraternité 
universelle.  Nous apprenons l’art 
d’aimer : aimer tout le monde, 
aimer en premier, se faire un, 
aimer son ennemi… et, en lançant 
le dé avec les différents points, 
nous essayons de le vivre 
pendant la semaine. Quand nous 
nous retrouvons, nous nous 
racontons comment ça a marché. 
L’une de nous, par exemple, 
pendant une partie de volley-ball, 
a réussi à continuer à aimer et à 
ne pas répondre aux provocations 
de l’autre équipe. Une autre 
caractéristique de notre groupe 

est que chaque année, 
pendant l’été, nous allons 

en divers endroits gris de 
notre ville pour y donner 

les couleurs de notre amour con-
cret. L’année 
dernière, dix d’entre nous sont 
aussi allés en 
République Dominicaine, pour 
aider dans le projet Schoolmates 
« CAFÉ Y LECHE » . En 
préparant des leçons d’anglais et 
des activités manuelles pour les 
enfants, ils ont vécu une 
expérience inoubliable, si bien 

qu’au retour ils envisa-
geaient la vie de manière 
différente et ils étaient 
beaucoup plus 
reconnaissants pour ce 
qu’ils avaient. Ils ont appris 
énormément des enfants de 
l’école, parce qu’ils ont vu 
que posséder des biens 
matériels ne conduit pas au 
bonheur. Ces enfants 

étaient pauvres, 
mais en  

cherchant à 
vivre l’art 

Salut !Salut !Salut !Salut !    
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D’Ambatondrazaka 
(Madagascar)  
« Participer  à cette école a 
été véritablement un cadeau 
spécial, parce que j’ai appris 
beaucoup de choses qui 
m’aideront dans ma vie. 
Ce qui m’a frappé 
particulièrement, c’est le 
thème sur la volonté de Dieu, 
et de connaître l’histoire de 

quelques saints ». C’est 
William qui écrit, un des 
vingt Juniors pour un 
monde uni qui ont 
participé à l’école de 
formation qui s’est tenue 
dans la région nord-est de 
Madagascar. Une des 
caractéristiques de cette 
« école » originale a été la 
présence de jeunes plus 
âgés qui, en véritables 

frères aînés, se sont 
occupés de nombreux 
aspects pratiques, allant 
de la cuisine à la 
projections des vidéos, 
pour faire sentir aux plus 
jeunes leur proximité et 
que ce que vivent les uns 
est également le 
patrimoine des autres : 
une vraie fête de famille. 

du monde 



d’aimer, ils étaient 
heureux et ils donnaient tout 
ce qu’ils avaient. Un jour, par 
exemple, l’une de nous était 
en train de préparer des 
petits bouts de scotch pour 
une activité. Elle devait en 
couper 
beaucoup et c’était un travail 
ennuyeux. Une des petites 
filles s’est approchée d’elle 
et, en silence, elle a 
commencé à l’aider ! 
Notre groupe recueille aussi 
des fonds destinés à ceux qui 
se trouvent dans le 

besoin à cause des 
catastrophes naturelles. 
 
Le Talent Show, unTalent Show, unTalent Show, unTalent Show, un    

spectacle annuel où peu-spectacle annuel où peu-spectacle annuel où peu-spectacle annuel où peu-

vent s’inscrire des filles de vent s’inscrire des filles de vent s’inscrire des filles de vent s’inscrire des filles de 

plusieurs écolesplusieurs écolesplusieurs écolesplusieurs écoles, est une 
excellente occasion. Nous 
apportons nous aussi 
notre participation, toujours 

porteuse d’un message, 
comme la chorégraphie sur 
« Donnons des couleurs à la 
ville », présentée aussi au 
Cardinal de Houston, ou la 
danse « Lumières dans 
l’obscurité » pour parler de 
l’amour de Dieu. Cette année, 
notre sujet est d’aller vers le 
soleil, vers Dieu, en suivant 
son propre rayon, et nous 
voudrions présenter Chiara 
Luce à tout le monde. 
 
Une très grande surprise pour 
nous a été de recevoir deux prix, 
dont un au niveau national ! 

 
 
 
L’année dernière en effet, 
comme vous pouvez le voir sur 
la photo, la basilique de 
Washington D.C. nous a 
récompensés précisément  
pour notre travail en faveur 
des autres.  

Des journées particulières, 
qui ont fait redécouvrir la 
beauté d’accomplir en 
chaque occasion la 
volonté de Dieu dans 
toutes ses nuances. 
En témoigne aussi Tiavina 
qui conclut : 

« Je vous raconte une 
expérience : quand on 
nous a demandé de 
faire le ménage dans 
la salle, j’ai tout de 
suite compris que je 
devais aimer. J’ai fait 
le ménage avec les 
autres par amour, et 
après j’ai ressenti une 
joie immense. »  

du monde 
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Qui ne rencontre jamais 
personne ! 

L’objectif est de se faire 
un(e) nouvel(le) ami(e) 

pendant l’été.  
Il y a peut-être dans notre 

immeuble, dans le 
quartier, une personne 

âgée qui a besoin de 
compagnie, un jeune 

isolé, des enfants à 
l’hôpital… 

Cours chez eux, ils sont 
déjà en train de 

t’attendre !  
 

Une idée ?  
Pourquoi ne pas renoncer 
à une boisson fraîche, ou 
à une glace, en faveur de 

ceux qui sont dans le 
besoin   Grands ou petits 
gestes rendront précieux 

nos vacances. 

Ton portable te 
démange ? Parmi les 

personnes que tu connais, 
il y a peut-être quelqu’un 
avec qui le dialogue est 

interrompu… Veux-tu 
faire le premier pas pour 

créer une relation 
nouvelle et plus vraie ?  

 

QUI rencontronsQUI rencontronsQUI rencontrons ---   
nousnousnous    ???   

ColorionsColorionsColorions    
en or !en or !en or !    

Communiquons Communiquons Communiquons 
en faisant le en faisant le en faisant le 

premier PASpremier PASpremier PAS    
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du monde 

Disconnect to connect 
Par Anna Lisa Innocenti 

Un monde qu’on n’en finit 
pas de découvrir 
 
Un puits riche en informations, des 
milliers de pages à feuilleter, des 
sites du monde entier avec accès 
libre et… une possibilité de contacts 
à n’en plus finir en temps réel ! Oui, 
tout cela, c’est internet, le réseau qui qui qui qui 
relie et unit le monde entier, en relie et unit le monde entier, en relie et unit le monde entier, en relie et unit le monde entier, en 
nous offrant la possibilité d’élargir nous offrant la possibilité d’élargir nous offrant la possibilité d’élargir nous offrant la possibilité d’élargir 
nos connaissances et denos connaissances et denos connaissances et denos connaissances et de    
rencontrer des réalitésrencontrer des réalitésrencontrer des réalitésrencontrer des réalités    
différentes.différentes.différentes.différentes.  
Un monde qui peut nous ouvrir aux 
rapports avec les autres, nous faire 
connaître des réalités proches et 
lointaines, stimuler notre imagination 
et notre créativité, nous faire 
découvrir les endroits où nous vivons 
en nous aidant à mieux « leur donner 
des couleurs » par notre amour. 

Le network 
 
L’agréable sensation d’accéder au 
réseau en gérant un espace 
personnel pour se présenter, 
échanger des opinions, partager 
des photos et des petits films, est 
un des motifs du grand succès des 
réseaux sociaux qui, entre autres, 
permettent de retrouver des 
personnes que nous n’avons pas 
vues depuis longtemps ou de 
maintenir des contacts avec des 

amis, même de l’autre côté 
du globe. Le terme réseaux 

sociaux est né 
historiquement pour 
indiquer un groupe de per-
sonnes unies par un inté-

rêt commun ou une activité com-
mune, qui se réunissent 
physiquement dans un même lieu. 
Sur internet, l’expression indique 
une structure informatique qui une structure informatique qui une structure informatique qui une structure informatique qui 
permet de faire partie d’unpermet de faire partie d’unpermet de faire partie d’unpermet de faire partie d’un    
réseau, avec des contacts et réseau, avec des contacts et réseau, avec des contacts et réseau, avec des contacts et 
des relations développéesdes relations développéesdes relations développéesdes relations développées    
surtout ou seulement au moyen surtout ou seulement au moyen surtout ou seulement au moyen surtout ou seulement au moyen 
du web.du web.du web.du web. 

Construire des rapports vrais 
 
A la base de la grande diffusion 
des réseaux sociaux, il y a aussi le 
désir de relations vraies qui, 
comme l’a affirmé Benoît XVI dans 
l’un de ses messages, est un don 
que Dieu a mis en nous : 
« Quand nous ressentons le 
besoin de nous rapprocher 
d’autres personnes, quand 
nous voulons mieux les con-
naître et nous faire 
connaître,  écrit le Pape, nous 
répondons à l’appel de Dieu, 
un appel qui est 

imprimé dans notre nature 
d’êtres créés à l’image et à 
la ressemblance de Dieu, le 

Dieu de la communication et 
de la communion . » (…) 

 

Le Caire (Egypte)  
Donnons des couleurs à 
la ville ? 
Nous avons décidé de 
nettoyer une rue et de 
planter aussi des arbres : 
quelques préposés à la 
sécurité en nous voyant 
tout affairés se sont joints 
à nous, et les gens qui 
passaient étaient encore 

plus étonnés ! 
Peu de temps après, un 
camion de la municipalité, 
prévenu on ne sait par qui, 
est arrivé pour ramasser 
tous les sacs pleins. 
Pour nous tous, une con-
firmation : si nous 
faisons 1 %, Dieu fait les 
99 % ! 



du monde 
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Contacts et amitiés 
 
Le désir d’amitié tient une 
grande place dans notre cœur. 
Mais, si nous y pensons bien, 
nos 
amitiés virtuelles n’en sont pas 
vraiment toutes. 
Ami est un mot très fort, il Ami est un mot très fort, il Ami est un mot très fort, il Ami est un mot très fort, il 

indique un lien profond, unindique un lien profond, unindique un lien profond, unindique un lien profond, un    

partage intense de valeurs etpartage intense de valeurs etpartage intense de valeurs etpartage intense de valeurs et    

de viede viede viede vie.... Beaucoup de ceux que 
les réseaux sociaux réunissent 
comme nos « amis » ne sont en 
réalité que des contactsque des contactsque des contactsque des contacts. Donc, 
quand nous écrivons des 
messages ou des expressions, 
pensons que ce ne sont pas 
seulement nos amis qui les 
verront, mais aussi nos con-
tacts ! Et n’oublions pas que les 
amitiés peuvent commencer on-
line, mais que pour grandir et 
s’approfondir elles ont besoin de 
rapports réels ! 
« Le concept d’amitié , écrit 
encore le Pape à ce propos, a 
bénéficié d’une relance 
renouvelée dans le 
vocabulaire des réseaux so-

ciaux digitaux apparus ces 
dernières années. (…) Il faut 
être attentif à ne pas banaliser 
le concept et l’expérience de  
l’amitié. 
Ce serait triste si notre désir 
de soutenir et de développer 
on-line nos amitiés se 
réalisait au détriment de 
notre disponibilité envers la 
famille, envers les voisins et 
envers ceux que nous 
rencontrons dans notre 
existence quotidienne, sur 
notre lieu de travail, à l’école, 
pendant nos loisirs . » 

Attention à la dépendance ! 
 
Combien de fois nous est-il arrivé, 
plongés dans la mise à jour de 
notre profil ou engagés dans un 
bavardage en chat, de ne pas 
entendre que quelqu’un nous 
appelait ou entrait dans la pièce ? 
Peut-être plus d’une fois.  
Ce sont de petits signes, mais ils 
révèlent que, si nous ne faisons 
pas attention, le réseau nous 
isole au lieu de nous relier 
au monde !  C’est 
comme un virus, 
qu’on appelle 
dépendance, qui 
nous pousse à 
rester collés à 
notre écran 
toute la journée 
(et la nuit). 
Comment faire 
pour ne pas 
Tomber 
malade ? C’est 
tout simple. Quand 
nous allumons notre 
ordinateur, essayons de  
regarder la pendule et 
donnons-nous un laps de temps  : 
une heure, une 
demi-heure, et puis éteignons. Si, 
quand le moment X arrive, nous 
restons connectés et que nous 
avons du mal à nous 
détacher, le virus a commencé à 
frapper !  Alors exerçons-nous à 
respecter les temps fixés, à rester 
connectés aussi au monde au-
tour de nous sans nous lais-
ser happer par notre écran. 
Pour nous aider, faisons 
un programme avec un 
temps devant notre 
écran, des moments 
au grand air, des 

Du Paraguay  
Nous avons donné 
corps à un nouveau 
projet, «««   JapayJapayJapay    »»», 
qui en langue guarani 
veut dire «««   nous nous nous 
réveillerréveillerréveiller    » . Il con-
siste à avoir une 
conscience éveillée 
pour ne pas rester 

indifférents devant les 
souffrances des autres, 
ne pas l’être devant les 
souffrances que nous 
voyons tous les jours 
dans notre pays. 



du monde 

Quelques conseils 
Le web, comme toute autre réali-
té, a ses mérites, il a aussi ses 
règles  qu’il faut connaître pour y 
évoluer au mieux. En voici 
quelques unes :  
∗ PERSONNEL VEUT DIRE 
PERSONNEL. Maintenons privées 
nos données personnelles. Ne 
donnons pas d’informations 
réservées (adresse, numéro de 
téléphone…). Attention aussi à 
notre date de naissance : OK pour 
le jour, de façon que nos amis 
puissent nous souhaiter un bon 
anniversaire, mais pas l’année… 
Pourquoi tout le monde devrait-il 
savoir notre âge ? 
∗ LIRE ATTENTIVEMENT.  
Au moment de l’inscription à un 
réseau social, on nous demande 
d’accepter les termes du contrat 
de fourniture du service. Nous 
cliquons souvent sur « j’accepte » 
sans faire attention aux clauses  
auxquelles nous souscrivons ; il 
vaut mieux au contraire consacrer 
quelques minutes en plus à leur 

lecture, nous pourrions par 
exemple découvrir que ce n’est pas 
du tout gratuit ! 
Avec l’inscription, nous confions à 
des inconnus notre état civil, nos 
goûts personnels, notre credo 
religieux, notre orientation politique, 
nos préférences d’achats ! 
∗ LA VIE PRIVÉE   
Quand nous créons un compte sur 
un réseau social ou que nous 
utilisons la messagerie instantanée 
(skype, messenger…), les 
conditions liées à la vie privée nous 
sont précisées : il est important de 
les connaître et de les établir de 
manière que les informations qui 
sont privées le restent. 
∗ PASSWORD 
Choisissons des mots de passe 
difficiles à deviner, n’utilisons pas 
notre date de naissance ou 
l’adresse de la maison. Gardons-les 
pour nous et changeons-les 
souvent. 
∗ EN CAS DE DANGER  
Si, pendant que nous chattons ou 
que nous naviguons, il nous arrive 
quelque chose qui nous blesse ou 
nous ennuie, nous pouvons bloquer 
un usager, mais il peut être utile 
aussi d’en parler avec une personne 
adulte de confiance. Internet est 
comme une grande ville avec des 
quartiers de toute espèce, il faut 
faire attention quand on rencontre 
des inconnus : ne parlons pas de 
sujets personnels et privés. 

Si nous décidons de rencontrer 
en réalité une personne que 
nous avons connue on-line, n’y 
allons jamais seuls, mais avec 
quelques amis et toujours avec 
un adulte. 
∗ LES PHOTOS 
Quand nous publions des photos 
ou des informations 
personnelles, rappelons-nous 
qu’un contenu, une fois 
« posté » ne s’efface pas : 
même l’élimination du site ne 
donne aucune garantie que 
quelqu’un d’autre n’a pas déjà 
déchargé et diffusé ce contenu ! 

« C’est à 
vous, 
jeunes, 
qui vous 
trouvez 
presque 
spontané-
ment en 
syntonie avec 
ces nouveaux 
moyens de 
communication,  
qu’incombe, en particulier, 
la tâche de 
l’Évangélisation de ce 
« continent digital ». 
Sachez assumer avec 
enthousiasme la charge 
d'annoncer l'Évangile à vos 
contemporains ! » 

Montréal  (Canada)  
Nous collaborons dans un projet 
d’amitié avec des jeunes d’un 
quartier pauvre de la ville. 
Pendant la « semaine de la 
non-violence », avec les chefs 
religieux de ce quartier, nous avons 
organisé une partie de foot avec 
trois équipes : une faite de jeunes 

musulmans invités par leur imam, 
une de chrétiens évangéliques avec 
leur pasteur, et une de jeunes ca-
tholiques. La fidélité aux règles du 
jeu était appréciée : les points de 
l’art d’aimer et, surtout, la Règle 
d’Or. 60 jeunes garçons et filles de 
14 à 17 ans y ont participé. 
L’événement a éveillé aussi l’intérêt 
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du maire, qui a tenu à être 
présent. Un journal local a 
fait un bon reportage en 
première page sous le titre 
« Trois communautés 
religieuses s’unissent 
autour d’un ballon ». 

Hommes-Ponts 
Allemagne 

V raiment originale l’idée d’un 
groupe de Juniors pour un 
monde uni de Solingen : pendant 
une 
journée, ils ont mis dans le coup 
la population et les autorités 
civiles en les invitant à être des 
HOMMES-PONTS, c’est-à-dire 
des hommes ouverts, aptes à 
mettre en relation, à aborder et à 
relier des cultures différentes, 
des groupes, des 
courants , etc., pour créer une 
atmosphère de meilleure fraternité 
dans la ville. 

E n acceptant la proposition, on  
passait sur un pont de bois construit 
et décoré par les jeunes et on 
recevait, comme signe de 
reconnaissance, un petit bracelet 
avec le logo et le slogan 
« hommes ponts pour la fra-
ternité ». L’idée a tellement L’idée a tellement L’idée a tellement L’idée a tellement 

plu que nous la verrons plu que nous la verrons plu que nous la verrons plu que nous la verrons 

bientôt sebientôt sebientôt sebientôt se    

répéter, cette fois à répéter, cette fois à répéter, cette fois à répéter, cette fois à 

l’échelle mondiale, lors de l’échelle mondiale, lors de l’échelle mondiale, lors de l’échelle mondiale, lors de 

la prochaine run4unityla prochaine run4unityla prochaine run4unityla prochaine run4unity    !!!!    !!!! 

E lle aura lieu - vous vous en 
souvenez, oui ? - le 5 mai 2012, en 
simultané avec le 3e grand rendez-
vous de « Ensemble pour 
l’Europe » . 
Pour ceux qui ne sauraient pas ce 
que c’est, nous vous renvoyons au 
site : 
http://www.together4europe.org. 

P endant ce temps, pour nous 
préparer avec l’esprit approprié, 
nous pouvons prendre contact 
avec les jeunes qui, dans notre 

ville, appartiennent aux 
autres 

Mouvements 
chrétiens , pour 
construire 
ensemble des 
ponts de paix et de 

fraternité. Des 
occasions en or pour 

découvrir ce que nous 
avons en commun et mettre en 
lumière la beauté et les 
caractéristiques de chacun ! 
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Une devise pour 
l’été : « Stop à la 
media-mania ! » 

Ce serait génial 
si, en soustrayant 

une demi-heure 
par jour à la 

playstation et à la 
TV, on occupait le 

temps récupéré pour 
entrer en contact plus 

direct avec les 
autres ! On arriverait 

à la fin de l’été un peu 
plus libre et riche… et 

pas seulement de 
temps ! 

ConnectonsConnectonsConnectons ---nousnousnous    

Le temps bien sûr ne 
te manque pas ! Alors 

pourquoi ne pas le 
mettre à profit pour 
faire un plongeon 

dans ta relation avec 
Dieu ?  Trouve un 

moment de silence, 
parle-lui de toi, écoute 

ce qu’il te dit, 
découvre-le et 

admire-le, caché 
dans la nature et 

dans ceux qui sont 
proches de toi…  Le 

temps que tu y 
passeras te sera ren-

du au centuple ! ! ! 

RécupéronsRécupéronsRécupérons    
notre tempsnotre tempsnotre temps    



Et maintenant… à l’attaque ! 

Parmi les multiples idées qui con-
cernent les réseaux sociaux du net, 
l’une d’elles, venue de 
Sardaigne, est en train de 
concerner les sites de bon nombre 
d’entre nous, en Italie et dans le 
monde. 

Elle s’appelle Clean Face  
L’idée vient du désir de se mettre 
en jeu pour construire un monde 
uni à partir de Facebook, en 
enlevant des sites tout ce qui ne 
nous représente pas. 

Nous pouvons commencer par nos profils :  

Les rendre plus fidèles à ce que 
nous sommes, nous présenter sans 
masques , être nous-mêmes,  
avec des qualités et des 
défauts, sans nous  
préoccuper d’apparaître  
sous notre meilleur jour. 

Pour participer à Clean Face, il 
n’y a que quelques règles 
simples que nous vous invitons 
à vous rappeler : 

 
être des personnes, pas des 
usagers qui deviennent 
inconsciemment des 
instruments de données 
statistiques ou publicitaires ; 
 
respecter les autres, mais 
surtout nous-mêmes ; 
 
la vulgarité ne nous rend 
pas plus forts, ni plus 
beaux ; 
 
nous montrer comme nous 
sommes réellement, sans 
besoin de nous faire de la 
publicité pour plaire aux 
autres ; 
 
construire des ponts 
d’amitié véritable avec les 
« amis » virtuels. As-tu 
jamais essayé de prendre 
une glace avec un ami 
virtuel ? 

Pour toutes les dix minutes passées sur 
Facebook, consacrons-en dix autres autrement : 

 
aux personnes qui nous sont proches ; 
 
à respecter notre vie privée et celle des 
autres ; 
 
à éviter les chaînages d’origine douteuse ; 
 
à contrôler l’utilisation que nous, mineurs 
(nous et nos amis), nous faisons des réseaux 
sociaux. 

 
Pour toute critique ou sentiment négatif, allons à 
contre-courant, en faisant émerger le positif. 

De vive voix, c’est beaucoup mieux !  

Le prix ?Le prix ?Le prix ?   
Nos profils seront plus joyeux 

et plus beaux !  


